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EDITORIAL

| haber recibido tan honroso encargo, de parte de mis RR.QQ.HH. como estar al frente de la
Comision de Cultura y Docencia Masoénica a nuestros HH.AA. el cargo de segundo vigilante
es la oportunidad para sembrar en las mentes y corazones de mis QQ.HH.

Ya hemos cumplido 84 anos de vida Masoénica, estamos de fiesta por lo tanto nos acreditamos el
nombre de E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. TOLERANCIA N-18 y asi seguimos el camino de nuestro levantamiento de
columnas siempre con la moral altay energias renovadas.

Como todo grupo humano, que se forma y se constituye gracias a la voluntad de cada uno de sus
miembros, por nuestra Logia han pasado hermanos, que por razones profanas ya no se encuentran en el
Valle, otros que han emprendido su viaje al Oriente Eterno y también aquellos que simplemente por su
decision dejaron de pertenecer a ella, pero sin embargo lo importante es que vamos hacia adelante.

Pero no deja de ser importante que estamos avanzando con la presencia de nuestros RR.QQ.HH.
donde dan la continuidad de nuestra existencia y asi queda totalmente garantizada para el futuro.

Este afio no ha sido facil hemos tenido a lo largo de estos meses innumerables sucesos como es esta
pandemia a nivel mundial el COVI 19 donde nos han tratado de quebrantar nuestros trabajos Logiales pero
somos tan fuertes, maduros y conscientes de nuestra responsabilidad que dan como manifiesto siempre
una meta, y como Masones todos aspiramos .

El sentido de responsabilidad no es exclusividad de la orden, pero como personas Libres y de Buenas
Costumbres es importante tenerlo en cuenta, ya que al Mason nadie lo obliga, porque somos nosotros
mismos los que nos obligamos cuando aceptamos los cargos que nos encomiendan y que hemos jurado
ante el Altar desempefarlos con entusiasmo carifio y un alto espiritu de responsabilidad en bien general
delaorden.

Este Aniversario se debe multiplicar por muchos afios, con muchas celebraciones y con muchos
hermanos que den su ejemplo de Valores, Virtudes permanentemente con el manejo de las herramientas de
su grado sigan el crecimiento paulatino del interior de su Ser.

Esta fecha es oportuna para agradecer a mis HH. El honor que me han conferido como segundo
vigilante conducir los destinos de mi Madre Logia en el presente afio.

Paratodos los HH. Masones del Pert y del Mundo nuestro fraterno saludo.
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PALABRAS DEL V.-. M.-.

R:.H:. Oscar Luis Chacaltana Roca

cumple un aniversario mas de vida institucional, saluda a las Respetables Logias

del valle de Icay del Peru, ya que en estos momentos nos encontramos mas unidos
que nunca por via digital, debido a la Pandemia COVID-19 que esta azotando al mundo
entero.

Respetables y Queridos Hermanos, la E:. A:. L:. B:. R:. L:. S:. “Tolerancia N°18”,

RR:. y QQ:. HH:., cumplimos 84 afios del levantamiento de columnas, que fue fundada en
un dia como hoy, 27 de Junio de 1936 por Decreto N° 256 de la Gran Logia del Peru, siendo
nuestro primer V. M. el R. H. Carlos Beytia.

Permitanme RR:.y QQ:. HH:., recalcar el nombre de nuestra Madre Logia “Tolerancia”, que
tiene un significado simbdlico, que unida a los valores que todo masén debe practicar.

Ya, que lo que antecede a una buena accion, es un pensamiento positivo; seria ilégico no
actuar con tolerancia, que es la que regula nuestras buenas y malas acciones.

HH:. mios, con mucho respeto, alzo mi voz para rendirle el justo homenaje a nuestra Madre
Logia que nos cobija y nos ensefa los valores para pulir nuestra piedra bruta.

Hagamos hincapié que nuestra Logia Tolerancia N° 18, significa respeto a la libertad de los
demas, a sus formas de pensary actuar, respetando las opiniones sociales, histéricas, para
prepararnos bien, y reconocer los derechos y dignidad de las personas.

RR:.y QQ:. HH:. mios, reciban mis saludos cordiales, pidiendo al G:. A:. D:. U:. vele y forje
en cada familia los mas altos valores de Libertad, Igualdad y Fraternidad.
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EL SILENCIO EN LAS CRISIS

or lo general, en las crisis nos sentimos impelidos a

la accion, por urgencias genuinas, por miedo,

angustia, incertidumbre y miedo al fin. Para este
torbellino en el que nos vemos envueltos, la mejor respuesta es
entrar en el silencio. No podemos como muchos autores hacen
hablar de “mente silenciosa” ...porque la caracteristica de la
mente es la actividad, y una mente silenciosa, es solo una mente
forzosamente silenciada.

Si podemos hablar de un silencio consciente, no forzado
con dureza, sino una entrega al silencio interior que mora muy
profundo en la consciencia del momento presente.

Ese silencio proviene de la Fuente y nos conecta con ese
campo sin fin que somos, en el que el silencio es posible, si
dejamos el ego relegado y nos refugiamos en el centro consciente
que es la chipa que nos une y a través de la cual nos
interrelacionamos.

La mente es activa, estd constantemente pensando y
sintiendo. Pero cuando estos sentimientos de miedo urgen como
ansiedad, la alarma, el temor y la incertidumbre, la mente activa
no puede salir de su propia espiral o bucle de pensamientos. Y
claro, la actividad mental se vuelve inutil para curarse a si misma
de esta sobreactividad.

Los pensamientos son recibidos por cada célula de
nuestro cuerpo y afectan todo tipo de procesos: la respuesta
inmune, los ciclos hormonales, el suefio y el equilibrio general del
cuerpo-mente, o la homeostasis. Si la mente activa se vuelve
confusay cadtica, el equilibrio se interrumpe.

Ya en el Antiguo Testamento se nos decia: “Aquiétate y
sabe que soy Dios." Si reemplazamos a Dios con "fuente”
“‘campo” “espiritu”, el mensaje llega a los oidos modernos:
“Quédate quieto y sabe que eres espiritu, campo infinito,
consciencia”. El resultado directo de escuchar este mensaje seria
meditar, porque la meditacion da acceso directo al silencio.

Pero muchas personas han intentado la meditacién, y no
experimentan alivio en las crisis. En parte esto se debe a que
comienzan y la dejan de lado enseguida o solo meditan cuando
necesitan un parche psicologico. Lo que realmente es positivo es
persistir en tratar de estar en un estado consciente, despierto y
alerta...incluso cuando todo parece ir bien.

Si sales a correr, tu ritmo cardiaco, respiracion, flujo
sanguineo a los musculos, proceso digestivo, etc. se
desequilibran, pero una vez que dejas de correr, se restablece la
homeostasis. Si experimentas un gran shock, la respuesta de
lucha o huida te lanza a un desequilibrio extremo, pero cuando
termina el shock, se restablece el equilibrio.
Desafortunadamente, bajo una amenaza constante que puede
durar mucho tiempo, como un desastre ecoldgico, una pandemia,
una guerra... el shock no termina. La respuesta al estrés habitual
esta disefiada para durar no mas de unos minutos. Extendido a
dias y semanas comienza a producir dafios.

El dafio aparece primero psicolégicamente. Bajo un estrés
constante, las personas se sienten cansadas, malhumoradas,
deprimidas, ansiosas, irritables, impacientes, etc. Si sigue la
presion, y la siguiente etapa es fatiga, letargo, embotamiento y
depresion. Si el estrés no disminuye, los sintomas fisicos
aumentan, a menudo comenzando con insomnio como resultado
de las interacciones hormonales que se pierden.

El Centro que nos reestablece no se encuentra en
nuestras células, ni siquiera en nuestras células cerebrales, nien

Colaboracion R:.H:. Luis A. Temoche V.

la mente activa. El centro de comando esta en el Campo, el
Espiritu, la Fuente. Por eso la meditacion o el estado consciente,
en el que estamos reconectando con esa Fuente, afecta la
frecuencia cardiaca, la respiracién, la actividad cerebral, los
marcadores de inflamacion y los niveles de estrés.

En el Centro de es Consciencia infinita hay aquietamiento
y silencio. Amedida que la conciencia comienza a moverse desde
su fuente silenciosa hacia lo superficial, vuelve a los caminos de
la dualidad del ego... Miedo o amor, Separacién o unidad,
Sufrimiento o dicha, Seguridad o inseguridad, Aceptacion o
resistencia, Conciencia o inconsciencia.

Si una persona esta consciente o despierta, los caminos
se dirigen hacia las experiencias deseables de amor, seguridad,
seguridad, etc. Pero tal como estan las cosas, todos estamos
enredados en unared de opciones que se mezclan.

Una crisis nos arroja a una confusion mas profunda. La
curacion consiste en permitir que el silencio nos sane, aunque
seaen breves intervalos.

La crisis puede llevar a la curacion, porque sin duda todos
sentimos necesidad de descansary de entrar en el silencio.

El silencio, en este caso puede abrirnos a descubrir
nuevas vias de reconexién con la Esencia, y con ello con el Amor,
la compasién, la paz y la aceptacion, sabiendo que en ese
Campo...ESTAMOSASALVO.

Permitamos que el silencio sea el combustible interno
para vivir en coherencia, sin reacciones emocionales
desgastantes, con Amor y respeto hacia todo lo que surge.

Esta es una oportunidad Unica para captar esas energias
tan necesarias, sumergirnos en ellas, expandirlas y ser una
extension de ese océano de Amor en el que tenemos el Ser.

Gracias. Gracias. Gracias.
Tahita
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INMUNIDAD ESPIRITUAL

a idea de enfermedad estd recibiendo mucha

atencién en todo el mundo. Millones de

personas toman diariamente todo tipo de
precauciones para evitar contraer o propagar un virus.
Lavarse las manos, cubrirse la boca y evitar las reuniones
publicas se estan volviendo comunes.

Aislarse..saberse y considerarse separado,
vulnerable, pequefio.

Defenderse contra la enfermedad bordea la histeria
colectiva.

Defendernos, nos debilita...estar en contra de algo
sevuelve en nuestra contra

Hay un virus que ha infectado a la mayoria de las
personas y estd causando muchos mas problemas que el
gue se quiere e vitar: el virus del miedo. Cuando caemos
en el miedo, disminuimos nuestra inmunidad ante a las
enfermedadesy sus efectos. El miedo y el bienestar operan
en dos frecuencias completamente diferentes, cada una
con resultados muy diferentes. No puedes tener miedo y
bienestaral mismo tiempo. Es uno u otro.

El Amor sin miedo, ser traduce en bienestar...el
miedo empequefiece el amor, la compasion, la unicidad y
lasabidurianodual.

La mejor solucién para acabar con los efectos del
virus es siempre y en cualquier circunstancia: dejar de
tener miedo.

Un curso de milagros nos dice que la curacién es mas
una funcidn de la mente que del cuerpo; que nada fuera de
nosotros puede hacernos dafio; que como seres
espirituales somos completos y empoderados,
independientemente de lo que nos muestran los sentidos
fisicos.

Cuando nuestra mente esta bien, nuestro cuerpo
estd bien. Si bien muchas agencias de salud estdn
diciéndoles a las personas cémo evitar contraer el virus,
pocas abordan las creencias, actitudes e intenciones como
elementos vitales de lainmunidady el bienestar.

Numerosos estudios cientificos demuestran
practicas como la meditacidn, la oracidn, la afirmaciény la
visualizacién mejoran significativamente nuestra
inmunidad a las enfermedades y nos mantienen
saludables.

No estoy sugiriendo que no se preste atencion a las
practicas de salud prescritas por médicos y agencias.

Funcionan y haran la diferencia si crees en ellas.

06 E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. “TOLERANCIA” N° 18
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Cuidate como consideres apropiado. Recuerda que serds
curado segun tu creencia.

Al mismo tiempo, estate atento para no caer en el
miedo.

Cuando la voz del miedo habla alto, la voz del amor
debe hablar mas alto para que la escuches por sobre las
demas.

Replantéate el virus como una oportunidad de vivir
las verdades espirituales que has aprendido.

Este es nuestro momento para manifestar nuestra
Seidad. Esa que no puede verse amenazada por nada
aparentemente externo.

La enfermedad no es la voluntad de Dios. La
curacionloes.

La curacién de la idea de que somos vulnerables, de
que estamos separados, de que podemos ser amenazados
y dejar de SER.

Cuando nos establecemos firmemente en nuestra
identidad espiritual, desarrollamos una inmunidad
espiritual que ninguna enfermedad puede tocar.

Gracias. Gracias. Gracias.

Tahita
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LAS TRES LUCES DE LA MASONERIA.

na de las representaciones que mas llama la

atencion del aprendiz masén, es aquella que se

ofrece en el limite del Oriente de la Logia, delante
del sitial del Venerable Maestro, donde se encuentra el Ara y
sobre el que se colocan el Libro de la Ley Sagrada, la Escuadra y
el Compas.

i Son estos elementos simples adornos del templo
colocados para facilitar el ceremonial? ;Cual es su importancia
en la auto-formacion masoénica? En suma ;Qué simbolismo
encierra esta trilogia en la cosmovision del mundo?

Larespuesta a estas interrogantes son tentativas, y parten
de una interpretacion personal de nuestros simbolos, conforme a
la razén y el discernimiento de un aprendiz masoén, que confia en
la sapiencia de vosotros, inclitos hermanos, para pulir este
modesto trazado.

Para comprender en su real magnitud la significacion que
tienen estos elementos en la esencia misma del hombre,
debemos remontarnos por unos breves instantes al amanecer
mismo de la raza humana, hace 10 millones de afios, cuando
nuestra estirpe surge en el Africa, en algin momento de la
historia.

El homo habilis debi6é inventar un sistema de
representacion simbdlica para lograr la cooperacion con otros
hombres en las tareas de consecucion de alimentos. Esta
primigenia creacion del hombre que significé un conjunto de
sonidos y coédigos —como los vestigios rupestres hallados en
Lascaux y Altamira- le permitié luego al homo sapiens forjar
herramientas, entre ellos, la escuadra y el compas y crear
civilizaciones como la Egipcia, donde rein6 en todo su esplendor
la construccioén y el simbolismo magico-religioso, y en la cual la
masoneriatiene hondas raices.

Es decir, desde el comienzo de la humanidad, el lenguaje
simbdlico, las herramientas de construccion y la religion, estan
enraizados en la materia y el espiritu del hombre.

Precisamente la trilogia masoénica del Volumen de la Ley
Sagrada, la Escuadra y el Compas, se asocian a la energia
césmicay universal y al desarrollo integral del hombre.

El Volumen de La Ley Sagrada contiene la palabra divina,
la Escuadra representa la Materia y el Compas el Espiritu y con
sus diferentes posiciones, van sefalando la evolucién que
experimenta el masén en su carrera de perfeccionamiento
espiritual como obreros de la Paz, de la Armonia, de la
Solidaridad y del progreso humano.

En esta cosmovision del desarrollo de la humanidad, la
Escuadra simboliza la Energia en todas sus manifestaciones
perceptibles por nuestros sentidos e instrumentos y el Espiritu
seria entonces aquella otra clase de energia que representa la
inteligencia creadora del hombre, que no es perceptible por
nuestros sentidos niinstrumentos.

ELVOLUMENDE LALEY SAGRADA.

Cuando leemos el Lindero XXI, encontramos que una
Logia para ser debidamente constituida, debe mantener abierto
sobre el Ara, durante sus trabajos: un Libro de La Ley como que
contiene la voluntad revelada porel G.-.A.-.D.-.U.-..

En nuestro Rito éste es el volumen de la Ley Sagrada o
Biblia, conjunto de libros que constituyen el Antiguo y Nuevo
Testamento, cuya coleccion es denominada, también, "Sagradas
Escrituras" por contener, segun la tradicion milenaria, la

COMISION DE CULTURA

revelacion dada por Dios a los hombres para obtener su
salvacion. En sus paginas esta inspirado nuestro Ritual, donde
encontramos referencias al Antiguo Testamento y a sus bellas
leyendas de profundo significado moral.

Lainterpretacion de sus textos es enormemente compleja,
por cuanto el sentido de muchas palabras clave, en las lenguas
en que se escribieron originalmente, no nos ha sido legada con
precision.

Sin embargo, lo que en Masoneria cuenta siempre es el
valor indudable del simbolismo biblico, generador de analogias
aptas para el desarrollo espiritual. Lo «sagrado» es, para
nosotros, lo consustancial, lo homologable con la naturaleza
profunda del Hombre. Por ello damos a la Palabra uno de los
valores maximos en nuestra escala simbdlica.

En este sentido, sobre el altar de la Logia es posible
colocar, también cualquiera de los «libros sagrados» existentes,
como manifestacion de la intencion iniciatica del trabajo de los
hermanos. El Zend-Avesta de Zoroastro, los Vedanta, El
Bhagavad Gita, en la India o el Zohar de los cabalistas, por citar
libros consensuados.

Sobre el Volumen de la Ley Sagrada se sitian la Escuadra
y el Compas, simbolizando, respectivamente, lo terreno y lo
universal, lo concreto y lo abstracto, lo perceptible a través de los
sentidos corporales y aquello que representa un «ir mas alla» de
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loinmanente.

LAESCUADRA.

Es un instrumento compuesto por dos lineas que se unen
formando un angulo recto de imprescindible necesidad en el arte
de la construccion. Operativamente sirve para ver silos angulos y
las rectas que se comparan con ella estan bien realizados.

Al obtenerse de la union del nivel (igualdad) y la plomada
(rectitud) es una herramienta perfecta y la masoneria
especulativa la recoge principalmente con el simbolismo de
recordarnos la rectitud, la equidad, la justicia y la virtud, pues no
debemos olvidar nunca que el fanatismo y la intolerancia con el
exceso de la ambicién personal, han sido los factores mas
gravitantes y los causantes principales de los peores males que
ha sufrido la humanidad en todos los tiempos.

EL COMPAS.

Es un instrumento geométrico mas preciso, destinado a
trazar circulos y medir angulos. Es por tanto el simbolo de la
inteligencia y la energia creadora que guia nuestros pasos hacia
por el camino de la perfeccién con aquella regularidad que nos
ensefia el Ritual hasta alcanzarla Suprema Sabiduria.

El Compas como la tercera de las Luces inanimadas del
Templo, representa la solidaridad masénica que a su vez significa
la fraternidad entre todos los hombres. Fraternidad y solidaridad
con el amigo y con el extrafio. Solidaridad con la fortuna y con la
adversidad; con la gloria, con la felicidad y con el bienestar de los
demas seres.

En cada Tenida del grado de Aprendiz Masén, vemos
sobre el Volumen de la Ley Sagrada, al Compas o
simbolicamente el Espiritu, velado por la Materia, en este caso la
Escuadra.

Estaimagen nos presenta dos angulos distintos, uno movil
con el vértice hacia arriba o hacia el Oriente, y el otro fijo y
octogonal con el vértice dirigido hacia abajo o hacia el Occidente.

El angulo recto, formado por la Escuadra, es el emblema
de la fijeza, estabilidad y aparente inflexibilidad de las leyes

fisicas que gobiernan el reino de Occidente o de la materia. Los
dos lados que concurren a definirlo se encuentran a distancia
angular de 90 grados, que corresponde a la cuarta parte de la
circunferencia y al angulo del cuadrado. La Escuadra simboliza
asi una esclavitud aparente de la cual debe libertarse rectificando
y dirigiéndose hacia el centro todos sus esfuerzos.

El angulo recto es también simbolo de la lucha de los
contrastes y de las oposiciones que reinan en el mundo sensible
que deben resolverse en la armonia que viene del reconocimiento
de la unidad interior.

El Compas es el simbolo de la inteligencia creadora que
debe dominar el mundo objetivo por medio de la comprension de
una realidad superior. La punta que hace centro, representa,
simbolicamente, al hermano, y el circulo que encierra la otra, nos
representa el campo de accion sin limites, en que éste hermano
irradiara la Luz, principios morales, intelectuales y masénicos. El
ternario superior que debe dominar sobre el cuaternario inferior, o
sea el dominio del Cielo sobre la Tierra.

Asi lo que al inicio de nuestra presencia en el Taller como
aprendices, podriamos considerar como un detalle sin
importancia, de colocacion de las Joyas sobre el Ara, reviste una
enorme trascendencia, pues nos indica en cada Tenida que el
compas simboliza el devenir, el progreso, la evolucion, el trabajo
intelectual del mason abierto a todas las inquietudes sin la rigidez
de la Escuadra, que representa el mundo de la apariencia o la
realidad objetiva con sus limites fijados por las leyes, con un
determinismo del cual aparentemente no podemos escapar..

Sin embargo, el camino a la libertad se encuentra aqui
mismo, por medio la conquista de nuestra propia realizacion
espiritual. Esta liberacion del espiritu no podria producirse por el
conjuro de un ritual, sino por el perfecto conocimiento de los
valores trascendentes que encierra en potencia todo hombre que
nace a la vida masoénica, de modo que aumente paulatinamente
el predominio del Compas sobre la Escuadra, o lo que es lo
mismo, el dominio del Espiritu sobre la Materia hasta conquistar
nuestra total liberacion.
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DEBEMOS PREPARARNOS PARA LA MUERTE

Cuando de repente un dia uno de tus seres queridos
muere y no sabes qué hacer para ayudar, te sentiras tan
confundido, tan perdido. Recientemente, una estudiante budista
mio me dijo que esto es lo que le sucedié a ella cuando su padre
murié inesperadamente. Esto me hizo pensar que saber como
ayudar a otros en el momento de la muerte es tan importante.

A medida que crezca, definitivamente escucharéa sobre
personas que mueren: los miembros de la familia moriran, los
amigos moriran, jincluso sus enemigos también moriran! Por lo
tanto, debera estar preparado para ayudarlos. Esto no solo se
aplica a las personas que trabajan con los moribundos; todos
deberian aprender a ayudar a las personas cuando mueran.

Ayudar a nuestros seres queridos en el momento de la
muerte es el mejor servicio que podemos ofrecerles, nuestro
mayor regalo. ;Por qué? Porque la muerte es el momento mas
importante de la vida: es en la muerte que se determina el préximo
renacimiento. Al proporcionar el apoyo adecuado, el entorno
adecuado, puede ayudar a su ser querido a morir en paz, con
pensamientos virtuosos, y asi tener un buen renacimiento.

Necesitamos ocuparnos de las necesidades fisicas de
nuestros seres queridos en el momento de la muerte, por
supuesto, pero las necesidades espirituales son primordiales.
Morir con una mente feliz, una mente pacifica, eso es una
preocupacion espiritual. Algunas personas estan preparadas
para ello, pero la mayoria no, porque nunca piensan en la muerte.

Las ensefanzas budistas explican que los practicantes
espirituales adelantados se alegran cuando mueren, como si se
fueran a casa a ver a su familia después de una larga ausencia.
Los practicantes menos consumados estan felices y comodos al
momento de la muerte y tienen plena confianza en que tendran un
renacimiento feliz. E incluso los practicantes menos consumados
mueren sin preocupacion ni miedo; la muerte no les molesta en
absoluto.

El budismo tibetano Mahayana tiene muchos métodos
poderosos para ayudar a las personas antes de morir, mientras
mueren, e incluso después de la muerte. Hay dos aspectos para
ayudar a una persona moribunda: (1) ayudar a aquellos que
enfrentan la muerte a encontrar la paz y (2) hacer las practicas
espirituales apropiadas en el momento adecuado.

En primer lugar, lo mas importante es ayudar a la
persona a prepararse psicolégicamente para que muera con
una mente positiva y feliz. Morir sin enojo o aferrarse es vital
para una muerte feliz y un buen renacimiento, y eso debe ser lo
mas importante en nuestros pensamientos cuando estamos
cerca de una persona moribunda. La ayuda que brindamos puede
resultar en un mejor renacimiento y un camino rapido para lograr
todas las realizaciones y, finalmente, la iluminacién. Este regalo
no tiene precio. En segundo lugar, hay muchas practicas
espirituales que se pueden hacer antes, durante y después de la
muerte que pueden ayudar a que su ser querido muera bien y
reciba un renacimiento humano perfecto o un renacimiento en el
reino puro de un Buda. Explicaré qué hacer en cada etapa.

En cuanto a los bebés, los nifios pequefos o las personas
que han perdido su capacidad de comprension debido al coma o
la demencia, también a los animales, no hay mucho que puedan
hacer ellos mismos. Lo menos que podemos hacer es ayudarlos a

Colab. R:.H:. Luis A. Temoche V.

estar pacificos y asi morir con una mente feliz. Pero esto no es
todo; solo escuchar los sonidos de mantras, oraciones y
ensefianzas o ver imagenes sagradas dejara huellas positivas en
su mente, lo que puede activar virtuosas semillas karmicas en el
momento de la muerte, permitiéndoles recibir un buen
renacimiento. Este es nuestro precioso regalo para ellos.

Pero antes de poder ayudar a otra persona en el
momento de la muerte, debe aprender a prepararse para su
propia muerte. Si miras tu mente y cuanto apego tienes, creo que
veras que hay mucho trabajo por hacer antes de enfrentar la
muerte, y esto es cierto para casi todos. ¢ Te has liberado del
apegdo a tus posesiones? ; A tus seres queridos y amigos? ;A tu
carrera y reputacion? ;Podrias separarte feliz de tu cuerpo
mafiana? Cuanto mas familiarizado esté con las diversas
practicas, las formas de pensar, como hacer feliza su mente, mas
facilmente podra ayudar a otros en el momento de la muerte. Pero
si no se ha preparado para su propia muerte y esta limitado en su
conocimiento de qué hacer al momento de la muerte, tendra una
capacidad limitada para ayudar alos demas.

"Morir sin enojo o aferrarse es vital para una muerte
felizy un buenrenacimiento".

Asi que escribe lo que quieres practicar en el momento de
tu muerte, cdmo quieres morir. jEscribelo en tu diario ahora
mismo! Ya sea que mueras gradualmente o de repente, necesitas
saber esto. De lo contrario, cuando llegue la muerte o cuando el
médico le diga que tiene cancer, no tendra tiempo para
prepararse y, debido al apego a esta vida, entrara en panico. No
tendras entrega, solo apego a esta vida.

En el momento de la muerte ;No sabes qué hacer? No
habras planeado nada. Nunca lo habras pensado. No habras
tenido una buena y fuerte practica del Dharma: recolectar
grandes méritos, purificar, meditar en el camino hacia la
iluminacion, plantar las semillas del camino en tu mente. Qué
triste, muy triste seria eso.

Pero prepararse para una muerte feliz depende no solo de
las practicas en el momento de la muerte; Una muerte feliz
depende de como vivamos nuestra vida cada dia, cada
momento. Practicar la paciencia cuando alguien esta enojado
con nosotros, nos provoca o nos falta el respeto, por ejemplo, es

E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. “TOLERANCIA” N° 18 09


https://interser.ning.com/interzen/debemos-prepararnos-para-la-muerte-lama-zopa-rimpoche

T S . . . ..o .- .. .. . .~ .o B .
e i i i i el i i el i el el i i i i i W

A«/_...,.__._.._,.__.___..._..n__ e ——
e e il ol ol

una preparacion practica para la muerte. Practicar asi todos los
dias nos protege de la creacion de karma negativo, y eso hace
que la muerte sea mas ligera, menos temerosa. El futuro depende
del presente. Practicar todos los dias y prepararse para el
momento de su muerte es mucho mas importante que ir al
hospital para revisar el cuerpo, porque la muerte puede ocurrir en
cualquier momento, incluso a personas sanas.

Hoy muchas personas han muerto, tanto sanas como no
saludables. Cuando sabes como morir, completamente seguro
de que no renaceras en los reinos inferiores, que definitivamente

tendras un buen renacimiento, un buen futuro, que la muerte es
solo un cambio, que te vas de este viejo y enfermo cuerpo a uno
nuevo y saludable, entonces estaras calificado para ayudar a
otros que estan muriendo. Podras explicar las cosas habilmente,
segun sus mentes. Crearas las condiciones adecuadas para que
sea facil para sus mentes transformarse en virtud en el momento
de la muerte. Sabras como ayudarlos a morir con una mente feliz.

Y no solo eso: una vez que esté familiarizado con qué
hacer, puedes decirle a los demas lo que pueden hacer para
ayudarlo en el momento de su propia muerte.

LamaZopa Rimpoché

COMO MATAR UNA LOGIA

on el correr de los afios y luego de visitar algunas logias,

los Hermanos Franc masones nos vamos dando cuenta

que las columnas de algunas permanecen intactas gracias
a la Fuerza de los Hermanos que alli encontramos; sin embargo,
también hemos podido ver algunas Logias cuyas columnas
desoladas son el presagio mas grande para una inminente caida.
¢ Pero cémo es que llegamos a despoblar aquellas columnas que
algun dia se vieron llenas de Hermanos Aprendices y que en su
mayoria ingresaron a la Orden con el ansia de Instruirse en una
iniciacion que no debia acabar nunca? Como es que esos buenos
hermanos se fueron decepcionado cada dia mas....... no de una
Institucion, sino de sus Hermanos?
A estas logias generalmente encontramos los mismos hermanos
que aino tras afio siguen en sus mismos sitios, casi como un acto
obligado concurren a una Logia en donde simplemente ocupan
un lugar. Lamentablemente ocupar un lugar no es
necesariamente trabajar. Lo vemos a diario en los trabajos
ordinarios en una oficina, gente que simplemente llega ocupa su
silla, hace lo que puede o cumple con lo que cree que es su
trabajo y dedica parte del tiempo a leer el periédico o simplemente
a darse una buena cabeceada y dormir un rato. Puede sonar
familiar quizas si lo comparamos con aquellos hermanos que
simplemente hacen o mismo.
Un hermano llega con muchos animos de aprender, de conocer el
simbolismo y no encuentra absolutamente nada muchas veces,
al tiempo se va. Luego llega otro y otro y otro mas; y asi
sucesivamente llegan y se van; si empezaramos a contabilizar
cuantos han pasado por estos bellos templos dedicados a la
Virtud y a la Moral pues llegariamos a las decenas de hermanos
que simplemente se fueron; sin embargo, siguen inalterables en
el tiempo e inamovibles aquellos que estaban ahi, nadie parece
moverlos y nadie parece estimularlos a hacer algo. Muchas veces
son los que mas se asombran cuando un nuevo miembro
abandona la Orden, pero no hacen absolutamente nada mas que
seguir con su triste rutina de estar presentes en cuerpo mas no en
espiritu.
Alalogia masoénica se asiste por amor, por carifio a la Institucion y
porque asi como fuimos recibos e instruidos, lo minimo que
podemos y debemos hacer es lo mismo que hicieron con
nosotros, recibir e instruir a los nuevos eslabones en la practica
de lo que es masoneria, solamente de esa manera estaremos en
algo retribuyendo todo lo aprendido de parte de nuestros
hermanos mayores.
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Anénimo

COMO MUEREN LAS LOGIAS

- No concurra Ud. a los eventos. Si concurre llegue tarde, si el
tiempo esta malo jprotéjase! nunca vaya.

- Si asiste Ud. a la comida. encuentre faltas en la mesa y en los
demas miembros asistentes, asi como en el menu a servirse.

- Nunca acepte una comision, porque es mas facil criticar que
hacer las cosas; a pesar de todo pongase molesto si no lo
nombran para integrar la misma, pero si Ud. es nombrado, no
asistaalasreuniones.

- Siel V:. M:. le pide su opinién sobre un asunto importante, digale
que no tiene nada que decir, después de la Tenida dicte catedra
entre sus HH:. de la forma como deberia hacerse las cosas.

- No haga Ud. mas de lo absolutamente necesario; pero cuando
otros miembros se pongan a trabajar con la mejor voluntad para
que las cosas caminen bien, entonces grite Ud. que la institucion
esta dominada por una camarilla.

- Atrasese Ud. en el pago de sus cuotas tanto como sea
posible...... 0 mejor no las pague.

- Cuando se organice un evento, diga Ud. a todo el mundo, que se
esta despilfarrando el dinero, que va a ser un fracaso.

- Cuando no se celebren actos, critique Ud. manifestando que la
institucion esta muerta y que sus directivos son inutiles.

- No solicite Ud. tarjetas para los eventos hasta que todas sean
vendidas, entonces reclame sus derechos; si consigue una
tarjeta no la pague. Si puede asistir al acto sin tarjeta mucho
mejory lleve a sus amigos.

- Si se le pide sentarse a la mesa de honor rehlise modestamente;
sino se le pide reniegue de la institucion.

- Si le llega a Ud. la revista no la lea, y si no le llega quéjese
inmediatamente o eche Ud. la culpa ala Comisién de Cultura.




HISTORIA DE LA E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. TOLERANCIA N° 18
VALL:. DE ICA

eferirles la historia de Tolerancia N° 18,

es hablar del génesis de la maséneria

en Ica. Alla por el afio 1936 visita Ica el
R:.H:. Alberto Heller de los registros de la R:.L:.S:
Manco Capac N° 35 del Vall:. de Lima y fraterniza con
los QQ:.HH:. residentes en este valle, Carlos Beytia,
de los registros de la R:. L:.. S:. Fco. De Paula
Gonzalez Vigil N° 38 del vall:. de Tacna; Manuel
Montenegro, Arca de Noé N° 8 del vall:.. de Lima y
Alejandro Esparza Zafiartu de Orden y Libertad N° 2
del vall:. de Lima; a quienes transmite la idea de
formarun TRIANGULO para formar una Logia en este
Vall:. recomendandoles al R:.H:. Hector Colmenares
Lescano, delaR::L:.S:. N°17 Trabajoy Honradez del
valle de Lima, para que los asesore y ayude en dicho
proposito. Con fecha 23 de Enero de 1936, los
RR:.HH:. Beytia, Montenegro y Esparza, se dirigen al
R:.H:: Colmenares para solicitarle su concurso,
ayudandoles en su proposito y remitiéndole toda la
informacién necesaria; asi mismo le solicitan si en los
archivos de Gran Logia existe el nombre de algun H:.
nacido en este Vall:. con los méritos necesarios para
ponerle su nombre a la Logia o en todo caso les
sugieran el que crean conveniente.

Con fecha 26 de enero de 1936, el R:.H..
Colmenares contesta la Pl:. De los HH:. antes
mencionados, indicandoles en respuesta que el Gran
Maestro M:.R::H:. Diez Canseco, los faculta a seguir
el sgte., Tramite:

1.- Los 3 QQ:.HH:. quedan autorizados para
buscar en Ica 4 o mas personas capaces, para ser
iniciados de acuerdo a Estatutos.

2.- El Gran Maestro M:.R::H:. Diez Canseco,
sugiere se dé al Tall:. el nombre de Tolerancia.

3.- El Gran Maestro, viajaria con una Comisién
a Ica e Iniciaria, Adelantaria y Exaltaria a los 4
candidatos que se haya seleccionado y enseguida
Instalarian la nueva Logia, ofreciendo el Gran
Maestro todas las facilidades, felicitando a los
QQ:.HH:. por el celo masénico que demuestran al
formar un foco que irradie nuestra luz. En cuanto al
Triangulo, el R:.H:. les aconseja que no es
conveniente en el presente caso, porque aun cuando
cabe la posibilidad de ser autorizado por el Gran
Maestro, este se limitaria a conceder grados
simbdlicos, para luego estando en numero mayor de
7 miembros, solicitar la autorizaciéon a la Gran Logia
para fundar el Taller, evitandose todo esto con la

concesion que se les estaba ofreciendo de Gran
Logiay con la visita del Gran Maestro a la ciudad de
Ica, actuando de acuerdo a sus prerrogativas
conferidas. )

PRIMERA REUNION PRELIMINAR PARA EL
LEVANTAMIENTO DE UNALOGIA.-

En Ica, siendo las 7.00 p.m. Del dia Martes 12
de Mayo de 1936 reunidos los HH:. Hector Botto,
Alejandro Esparza, Manuel Montenegro, Ignacio J.
Arrieta, José Tijero, Bonfiglio Barchi, Gustavo
Carbone y Carlos Beytia, después de mutuo
conocimiento de sus condiciones masonicas,
acordaron con estas y ateniéndose a lo dispuesto por
la Constitucion de la M:.R:. Gran Logia del Peru,
declarar la primera reuniobn como la Primera
Preliminar, citandose para realizar una segunda
reunion, en el mismo sitio y hora el dia 13 de Mayo..

SEGUNDA REUNION PRELIMINAR.- En Ica,
siendo las 7.00 p.m. del dia 13 de mayo de 1936,
reunidos los HH:. de la Reunién Primera y conforme el
acuerdo de lareunion anterior, se declararon en Junta
para la Segunda Reunién Preliminar, con cuyo fin se
acordé que la presidiera el M:.M:. mas antiguo,
resultando elegido el QH:. Manuel Montenegro,
actuando como Sec:. El QH:. Alejandro Esparza
Zanartu, procediéndose a la lectura de la Constitucion
en lo referente a la formacion de Logias,
procediéndose a elegir al V:..M:., 1er y 2do. Vig:.
recayendo en los QQ:.HH:. Montenegro, Beytia y
Barchi, los que en forma provisional se hacen cargo
de sus respectivos puestos.

Se procede luego a tomar el acuerdo para
ponerle nombre al nuevo taller, acatando para tal finla
propuesta que les hiciera llegar el Muy Resp:. H:.
Gran Maestro de Masones denominandosele
TOLERANCIA y los dias de trabajo ordinario serian
los domingos, después de lo cual se levanté la Sesion
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citandose para la Tercera Reunién Preliminar en el
mismo sitio y hora del dia 24 de mayo.

TERCERAREUNION PRELIMINAR.-

En la ciudad de Ica, siendo las 7.00 p.m.del dia
24 de mayo de 1936, conforme a la citacién anterior,
se reunieron los HH:. Botto, Esparza-Zanartu,Beytia,
Montenegro, Arrieta, Tijero, Barchi y Carlsen,
declarados en Tercera Reunién , después de lo cual
se acorddé considerar como Miembros Fundadores de
laR:.L:.S:. Tolerancia, a los siguientes hermanos:

Hector Botto, Alejandro Esparza-Zafhartu,
Ignacio Arrieta, Manuel Montenegro, José Tijero,
Bonfiglio Barchi, Gustavo Carlsen, Carlos Beytia,
Cesar Freyre, Simon Mendoza; HH:. CC:. Joaquin
Abuggatas, Cesar Larrea; HH:. AA:. Jorge Tijero,
Carlos Tijero, Eleodoro Freyre, Luis Goytizolo; por
acuerdo del Tall:. se remite a la Gran Secretaria,
documentacién de todo lo actuado, con nota de
atencion especial, agradeciéndosele al Gran
Secretario la pronta tramitacién del mismo.

Con fecha 27 de junio de 1936, Of. N° 12356 la
Gran Logia del Peru acusa recibo de las copias de las
actas de las 3 reuniones preliminares enviadas,
resalta el sumo agrado con que el Gran Maestro ha
recibido la decision de los HH:. de este Vall:., los
felicita por su gran espiritu masénico y adjunta el
Dec:. N° 256 de Gran Maestria, en la que autoriza la
formacion de la nueva Logia Tolerancia habiéndosele
asignado el N° 18 en el rol de Logias del Or:. peruano.

Con fecha Domingo 2 de julio de 1936, reunidos
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en la ciudad de Ica, los HH:. antes mencionados, se
dié lectura a la PI:. Circ:. N° 615 de la Gran Logia,
transcribiéndose el texto del Dec:. N° 256 de la Gran
Maestria, en la que se concede la Autorizacién para
levantar Col:. de la Logia Tolerancia N° 18,
procediéndose a formar el cuadro de DD:. Y OO..
recayendo los nombramientos en la forma siguiente:

V::M:. Q:.H:. Carlos Beytia

1erVig:. Q:.H:. Alejandro Esparza-Zanhartu

2do Vig:. Q:.H:. IgnacioArrieta

Sec:. Q:.H:. José Tijero

Tes:. Q:.H:. Hector Botto

Orador Q:.H:. Cesar Freyre

1er. Exp:. Q:.H:. Manuel Montenegro

2do. Exp:.Q:.H:. Bonfiglio Barchi

M:. De C:.Q:.H:. Gustavo Carlsen

G:.T:.I:. Q:.H:. Simo6n Mendoza

Cabe destacar que cuando Tolerancia 18
Levanta sus Columnas, lo hizo bajo el Rito Escocés
Antiguo y Aceptado, Los representantes ante la Gran
logia eran los HH:. Victor Casagrande, Francisco
Canova y Carlos Craff y con las conclusiones del
H:.Orador, se dieron por clausurados los Trab:.

Es en el afio 1945 ,que después de 9 anos de
haber sido Fundada, cuando por motivos de fuerza
mayor y por viaje de muchos de los HH:.
Tolerancia 18 abate Col:., después de haber estado
trabajando regularmente. Posteriormente y gracias al
denodado esfuerzo y la dedicacion a la Orden de
varios RR:. y QQ:. HH:. logra levantar nuevamente
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sus columnas, obteniendo de esta manera su Carta
Constitutiva con fecha 07 de abril de 1960, en la que
se sefiala que a partir de esa fecha trabajara bajo el
Rito de York, nombrandose como su Venerable
Maestro Reinstalador al R:.H:: José Santos Valdivia
Aramburu senalandose en el mismo documento
como sus dias de trabajo los Martes de cada
semana. Los trabajos se realizaban en el local de
Camino a la Victoria, para después y a partir del 24 de
abril de 1970 trabajar en el actual Templo, siendo
Gran Maestro de Masones el M:.R:.H:. Luis Heysen
Inchaustegui.

Esta es en sintesis, la historia de nuestro Taller
Tolerancia 18, sin embargo es importante rescatar,
dentro de la misma, todo el esfuerzo que desplegaron
nuestros HH:. mayores, hoy descansando en el Or:.
eterno, trabajando en la Gran Logia Celestial, para
poder darle a la ciudad de lca un crisol de Luz,
esfuerzo que a través de los afios viene dando sus
frutos porque desde su reinstalacion, hace 46 afios,
viene trabajando en forma ininterrumpida hasta la
fecha y la presencia de HH:. en sus Col:. nos indica
que asi seguiralaborando en el futuro.

RR:. y QQ: HH:., antes de terminar esta
alocucién, quiero expresarles unas definiciones
sobre lo que es la tolerancia en sus diferentes
aplicaciones y sistemas:

- La Tolerancia, es una virtud dificil de
practicar, porque exige grandes sacrificios.

- La Tolerancia es la cualidad esencial del
verdadero filantropo y el iman que le conquista los
corazones.

- La Tolerancia, es la base fundamental de la
sociabilidad y la confianza entre los hombres.

- La Tolerancia, es el camino que nos conduce
para conseguir laPazy la Fraternidad.

- La Tolerancia politica, cuando es razonable,
mantiene lajusticia y dala paz al mundo.

- La Tolerancia religiosa, rechaza el
dogmatismo y sus aliados el proselitismo y el
fanatismo, aceptando todos los sistemas que
consagran a la Gloria del Creador el armonioso
conjunto de homenajes diferentes.

- La Tolerancia literaria, calma las rivalidades,
anima a los talentosos timidos.

- La Tolerancia masoénica a todas las
anteriores las comprende y las irradia. El hombre de
Estado, el militar, el pontifice, el sabio, el artista, el
comerciante, en fin todos los masones, cualquiera
que sean, llevan muy a menudo a los Templos de la
Sabiduria, sus pasiones habituales y si la Tolerancia
masonica no se hiciese superior a ellas, seria el
efecto tanto mas violento y desordenado, cuanto que
la diferencia de caracteres haria mas dificil su
aproximacion.

He dicho, V:. M..
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LA CARIDAD Y LA MISERICORDIA”

| acto de caridad, es s6lo una limosna que tiene

como propdsito limpiar la propia conciencia; o es

una atencion de amor puesta en el otro, tal como
lo sefalo el Papa Benedicto XVI en su primera enciclica.

La caridad -dentro de sus multiples acepciones- es la actitud
solidaria con el sufrimiento ajeno, es la limosna que se da o auxilio
que se presta a los necesitados. La caridad la encontramos dentro de
las siete virtudes, definiéndola como la preocupacién por el préjimo, y
en estar siempre dispuesto a brindarle apoyo.

Lo antes sefialado guardara alguna relacion con lo citado en
el segundo punto de nuestro Cédigo Masonico que dice lo siguiente:
“haz bien y no mires a quien”; asi como del Decalogo a la Logia
Masénica que pertenecemos en su punto quinto y noveno, que
prescribe: i) se generoso con el saco de beneficencia; tras él hay
dolores y miserias que esperan tu ayuda; ii) coopera a las obras
profanas de la orden; y esta por el brillo de aquellas sera gloriosa
y grande; respectivamente; asimismo en nuestra Logia contamos
entre otras con una Comisiéon de Beneficencia y Ayuda Social, que
tiene como objetivo prestar todo tipo de ayuda moral, material, y/o
espiritual a quien lo necesite, con mayor razon a los HH:. que la
requieran.

Elhombre al ayudar a sus semejantes sin esperar recibir nada
a cambio esta efectuando el acto humano mas elevado de todos, la
accion por la cual el hombre se acerca a Dios, porque sencillamente
esta aplicando la ley del amor y esta es la ley suprema, la ley que
construye, que une, que unifica. A la luz de los conocimientos
esotéricos podemos afirmar rotundamente que no hay nada superior
al amor. Esta es la final de todos los caminos que conducen a Dios.
Quien quiera encontrarse con Dios no aspira a otra cosa que
identificarse con el amor total por todo, por todos y por el todo.

Siendo ello asi, la primera virtud social, es la caridad, es lo que
aproxima al hombre a la divinidad, es lo que caracteriza al
Francmasoén en el mundo profano, a que con ello admiramos e
imitamos las bondades del Creadory Sefior del Universo.

La caridad; debe ser secreta y espontanea, y no debe
envolver en si ninguna forma de humillacion (tanto el que recibe,
como el que da), de esta manera se configura el viejo adagio Ubi
amor, ibi oculus. La mano que da con verdadero espiritu de
fraternidad debe esconderse, es por dicho motivo que en nuestro
caso, a través de nuestras hermanas —Union Femenina- podemos
realizar dicha actividad, ello con la finalidad de que nuestro Taller no
se diere a conocer ante las personas socorridas, pues no hay
necesidad de que sea conocida, con excepcién de los que
directamente intervienen en ayudarla. Sin embargo para ello es
necesario recordar, ser generosos con el saco de beneficencia.

Recuerdo que en la ceremonia de iniciacion, el V:. M:. en el
estadio de la exhortacion manifestd que “si bien existen muchos HH:.
de rango opulencia, empero no menos es cierto que entre los miles de
hombres que reconocen como suyo el estandarte de nuestra Orden,
hay algunos que, por circunstancias inevitables de calamidad y
desgracia, se hallan reducidos al estado de miseria mas espantosa y
a la mas honda desesperacion. En favor de estos HH:.
desventurados, es costumbre antigua entre nosotros despertar
sentimientos de todo recién iniciado, demandando de su caridad lo
que las circunstancias le permitan disponer. Cualquier cantidad que
os halléis dispuesto a erogar con tal fin; y al haber sido despojado
ante de ingresar a la Logia de todo los valores y metales, nos
colocamos —por unos segundos- en la situacion de aquellos HH:. que
se encuentran en desgracia, no siendo ello un momento placentero
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sino todo lo contrario, dicho episodio tiene como propésito de
ponernos a prueba, que si encontramos a algun H:. en desgracia y
este apelara a vuestra asistencia, debemos recordar los citricos
momentos de vuestra iniciacion, en que donde nos encontrabamos
pobre y privado de vestido y dinero, aprovechando con alegria esa
oportunidad para poner en practica la virtud que se encuentra
arraigado en vuestro corazon.

Si bien se debe de ayudar de manera secreta a nuestro
projimo; empero debemos de dar prioridad a un H:. que se halle
manifiestamente en dificultades, ya que es mucho mas fraternal que
esperar que éste pida una ayuda, pues con la peticion ésta ya se halla
casi pagada y ninguna cosa se paga tan cara como pidiéndola,
maxime aun que este se encuentra rezado en nuestro magnifico
Ritual del Grado del Aprendiz Masé6n y en un documento de gestion
de nuestra madre Logia.

La hermana de la caridad es la misericordia, porque viene
hacer aquella virtud que inclina el &nimo a compadecerse, acercarse
al sufrimiento y miseria ajena. Se manifiesta en amabilidad,
asistencia al necesitado, especialmente en el perdén y la
reconciliacion. “Es mas que un sentimiento de simpatia, es una
practica (...). La misericordia es también un sentimiento de pena o
compasion por los que sufren, que impulsa a ayudarles o aliviarles; en
determinadas ocasiones, es la virtud que impulsa a ser benévolo en el
juicio o castigo. Su etimologia, del latin misere (miseria, necesidad),
cor, cordis (corazon) e ia (hacia los demas); significa tener un corazon
solidario con aquellos que tienen necesidad”.

Es por dicha razén que el V:.L:.S:. en uno de sus pasajes
sefiala: “Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos
alcanzaran misericordia”, la misericordia es la labor caritativa a través
del cual ayudamos a vuestro préjimo en sus necesidades corporales
y espirituales. Por un lado instruir, aconsejar, consolar, confortar,
estas son obras espirituales de misericordia, como también lo son
perdonar y sufrir con paciencia. Por otro lado la misericordia corporal
consiste especialmente en dar de comer al hambriento, dar techo a
quien no lo tiene, vestir al desnudo, visitar a los enfermos y a los
presos, enterrar alos muertos.

Cuando vosotros realizamos una obra de beneficencia a las
personas mas necesitadas, ello evidencia uno de los principales
testimonios de la caridad fraterna que tenemos; de esta manera
ponemos en practica uno de los pasajes de la V:.L:.S:.que dice: “El
que tenga dos tunicas que las reparta con el que no tiene; el que tenga
para comer que hagalo mismo” (Lc 3, 11); ya que al no realizar ello no
podrias alcanzar la divinidad, ya que no solo es el deseo de ayudar,
sino de ejercer, realizar la accién, como diria Jesus: “Id en paz,
calentaos o hartaos”, pero no les dais lo necesario para el cuerpo, ¢,de

iué sirve?”.
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LA TOLERANCIA EN NUESTRA SOCIEDAD

a tolerancia propiamente dicha y sentida, expuesta

en sumaximo esplendor es necesaria en materia de

pensamientos dictamenes conceptos y tesis
imponiéndose como primera condicion la vida y de la actividad
masoénica como postulado necesario para que la diferencia entre
ideas no impidan la realizacion de la solidaridad y del espiritu de
fraternidad que siempre han de reinar entre los masones.

El M:.M:. Aldo lavagnini nos ensefia en su libro Manual
del Aprendiz Mason, que toda opinion sincera merece por tal
razon ser respetada aunque no convengamos en lo concreto
sobre la misma y que la verdadera libertad de pensamiento se
mide por la libertad que cada persona sabe conceder a los
demas.

A mi parecer esta ensefianza se fundamenta en que los
masones somos hombres libres pensadores y de buenas
costumbres ya que es caracteristica del libre pensador, respetar
honradamente las ideas y conceptos de los demas personas ya
sean hermanos de nuestra orden o profanos, como también es
propio del masén ser un hombre instruido en las buenas
costumbres y por su puesto entre estas encontramos la practica
de la tolerancia, de hecho ha estado presente desde tiempos
remotos muchos preceptos e instituciones filoséficas masoénicas
toman su base a la tolerancia, lo observamos asi en el literal de
nuestro estatuto generales y reglamentarios encontramos que es
un derecho del masén el expresar libremente sus ideas en los
debates masonicos, guardando el respeto que merecen los
hermanos es deber y primera virtud de nuestra institucion es la
tolerancia

El comportamiento tolerante es un claro signo de madurez
y de paz interna es generalmente intolerante el que tiene miedo el
que se siente inseguro, el que piensa que su verdad es la Unica
existente.

La tolerancia en la sociedad es fruto de la confrontacion
tranquila de la verdad del otro. No confundir la tolerancia con
apatia, con dejar de hacer con indiferencias con resignaciéon. La
practica de la tolerancia exije de nosotros, lucidez, coraje, para

apartar toda manifestacion del fanatismo y de imposicion, ya que
todo los hombres tenemos el mismo origen y el mismo destino
entre un punto de partida y un punto de llegada.

Indudablemente la tolerancia existe en el marco de un
orden establecido y aceptado por la comunidad en la cual es
ineludible combatir civilizadamente las ideas y practicas
contrarias al orden democratico moral y de las buenas
costumbres no obstante y esto debe quedar muy claro en un
orden asi establecido es imprudente tratar de imponer ideas a la
fuerza frente al error. En cambio es saludable desarrollar la
capacidad de dialogo para que de el salga la luz que ilumine los
caminos de laverdad.

En ningln momento la tolerancia significa aceptar los
errores del otro San Agustin decia, perdonad a los que erran
combatid, dadle muerte a los errores, esto quiere decir que la
critica es para juzgar las ideas y las acciones de los hombres,
mientras que el respeto es un atributo axiolégico del hombre para
el hombre, entendido este sentido genérico es decir como homo
sapiens que debe mantener su mente libre y abierta para pensar
sobre simismo y sobre el maravilloso espectaculo del universo.

Para finalizar este trabajo quiero dejar un pensamiento
que es producto de la meditacién, que cada masoén tiene inscrita
la obligaciéon de labrar su piedra bruta, de esculpir su propio
espiritu para obtener asi la loable estructura del conocimiento de
la sabiduria, de la verdad, por lo tanto es importante comprender
que cada uno de nosotros abre su propio camino para encontrar
la verdadera luz de hecho es imposible procurar hallar
unanimidad de opiniones e ideas, cada cual debe pensar por si
mismo y no intentar pensar por lo demas en el proceso que lleva
el pensamiento unidimensional se generan ideas que por su
puesto pueden ser opuestas a los conceptos de otro Q:.H:.
masoén es justamente en esta situaciéon que reluce la virtud de la
tolerancia, la consciente permisividad a los pensamientos e
ideas de otros, pues sin lugar a dudas la virtud de la tolerancia
mantiene vivo el simbolo mas preciado para la masoneria que es
una fraternidad inalterable e universal.
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LA MORAL EN LA MASONERIA

| estudio de la “moral” indudablemente me lleva a

hacer una introspeccioén de los actos. ; Realmente

estoy actuando con moralidad? Y a todas estas
¢ Qué eslomoral? ; Es verdaderamente necesaria?

Pienso que el estudio de la moral es un tema muy amplio y
profundo. Estudiando la historia, he podido observar cémo ésta
ha ayudado a grandes personajes a sobresalir y a llevar a cabo
grandes obras que tienen repercusiones hasta el dia de hoy,
manteniendo la congruencia en los actos que realizan con el
objetivofinal.

Para el masén, la actitud moral es una conducta
indispensable, de vital importancia y “sine qua non” no sélo para
que su obra se vea realizada, sino también para garantizar que
seaunabuena obra para la humanidad.

En el siguiente trabajo espero poder contestar estas
preguntas realizadas inicialmente, para miy para todos vosotros.

LO MORAL

Antes de hablar de la “moral masodnica” considero
pertinente aclarar qué entendemos porlo “moral”.

La palabra viene del latin “moris” que significa
“costumbre”, por lo tanto, podemos decir que tiene que ver con
transformar determinadas acciones en habitos y éstos, a su vez,
en costumbres. En la antigua Grecia se ensefiaba sobre
moralidad en las escuelas con el relato de los 7 sabios. Los sabios
fueron personajes de la antigua Grecia, muy cultos y de moral
elevada con un impacto en la historia de su civilizacién. Cada
sabio representaba una maxima o ensefianza:

Clebébulo de Lindos: Representaba la maxima: “La
moderacion es lo mejor” y “Aceptar la injusticia no es una virtud,
sino todo lo contrario.”

Solén de Atenas: Representaba “Nada con exceso, todo
con medida para guiar el comportamiento practico de los
hombres” y “No tengas prisa en buscar nuevos amigos, pero una
vez encontrados no tengas prisa en deshacerte de ellos.”

Quilén de Esparta: “No desees loimposible.”

Bias de Priene: “La mayoria de los hombres son malos.”

Tales de Mileto: “En la confianza esta el peligro.”

Pitaco de Mitilene: “Debes saber escoger la oportunidad.”

Periandro de Corinto: “Sé previsor con todas las cosas.”

De aqui nos podemos dar unaidea de lo importante que es
para una sociedad el mantener la ensefianza de sus conductas
morales.

Creo que por esta razéon muchos expertos definen lo
“moral” como reglas de conducta

para que los miembros de un grupo de cualquier indole
puedan participar y trabajar armoniosamente, y que es vital para
el correcto funcionamiento de dicho grupo.

También se dice es el estudio de buenas y malas acciones
para conservar la estabilidad en su sociedad. Ambas caras de la
misma moneda, o mas acertadamente, misma cara de la moneda
vista de angulos diferentes.

Se dice que alguien es moral cuando cumple con unas
normas establecidas. En la sociedad, estas normas ya existen,
sin embargo, para la parte individual se puede decir que alguien
es moral silo que dice va acorde con lo que hace. Aun asi, la moral
individual no la puede medir alguien mas que el propio individuo.
Para construir correctamente una moral personal debe estar en
armonia lo que se piensa con lo que se siente, lo que se dice y lo
que se hace. Cuando una persona tiene la costumbre de actuar
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cumpliendo estas 4 caracteristicas, podemos hablar de una
persona de moral elevada.

Muchos conceptos sobre moralidad se enfocan en “lo que
regula el comportamiento de los individuos, de un grupo o
comunidad” y concuerdan en que es de vital importancia para la
comunidad. Pero... ;Y el individuo?

(INDIVIDUAL O COLECTIVO?

El “Sociologismo” manifiesta que lo moral nace de la
sociedad, y de ahi, se le debe imponer al individuo para unir y
fortalecer dicha sociedad. Sin embargo, hablan de la moral del
grupo y dejan a un lado el individuo, cosa que, desde mi punto de
vista, es una manera de quitarle protagonismo y responsabilidad
al individuo. A todas estas, ¢ La sociedad no tuvo que nacer de un
grupo de individuos? Una sociedad no nace de un hecho fortuito,
mucho menos las normas morales, todas estas tuvieron que
darse primero en una mente individual y ser discutidas entre un
colectivo de individuos tratando de negociar y armonizar, cada
uno, su propio punto de vista de lo que debe ser moral para todos.
Pienso que la moral personal es tan importante como la colectiva.

Citando textualmente el libro "Manual del Aprendiz" del
QH.-. PedroA. Barboza: "Hay una moral individual, pues cada uno
piensa que tiene derecho a decidir como vivir bien." siendo la
moral en una comunidad, la uniébn armoniosa de la moral propia
de las personas de dicho grupo.

Esta moral individual, o también llamada “Filoséfica”, se
refiere a la conducta humana libre, por lo tanto, la conducta moral
vaunida el estudio del “‘hombre libre”.

MORAL MASONICA

Uno de los principales objetivos de la masoneria es el de
formar hombres de libre pensamiento y dedicados al progreso
propio y de la humanidad. En este punto la moral masoénica juega
un papel de suma importancia para el masén. No es una regla que
impone una creencia, mas bien le da las herramientas al mason, a
manera de guia, para formar correctamente su moral personal. La
moral masoénica no pretende mas que pulir al hombre de manera
que sea digno de viviry aportar buenas obras en su comunidad.

En la masoneria, la “moral” viene representada en la
“escuadra”, utilizada por los

antiguos carpinteros en el acto de pulir y perfeccionar la
piedra una vez ya dada la forma. De la misma manera, la moral
pule y perfecciona al hombre, de manera que no pierda su forma,
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su objetivo y se mantenga siempre en su curso de buenas
acciones. El masén debe utilizar ésta moral como un filtro por el
cual debe pasar sus propios principios para actuar en el mundo
profano. Como lo expresa Pedro A. Barboza: El mas6n no se
define como tal por pertenecer a una logia, lo definen sus actos en
el mundo profano.

Veamos qué dice el cddigo de honor masoén en el libro
“Manual del Aprendiz” del QH.-. Barboza:

“Sé justo y equitativo, porque la justicia ennoblece al
hombre y la equidad es el sostén del género humano.”

Qué seria del hombre si no tiene la justicia como norma de
vida. El pensar que todos somos iguales y tenemos los mismos
derechos, nada hace mas a un hombre sobre otro, todos venimos
de un vientre materno.

“Sé bueno, porque la bondad enlaza los corazones” La
bondad es la base para la armonia en cualquier sociedad con
cualquier grupo de personas que trabaje.

“Sé indulgente porque eres débil y vives entre seres tan
débiles como tu”

Al igual que todos, somos los mismos humanos, ser
mason nos da herramientas para ser hombres de bien, pero el ser
humano esta cargado de sentimientos y situaciones que no
siempre puede controlar a su voluntad. Por lo tanto, tenemos las
mismas posibilidades de fallar que cualquier otro hombre.

“Sé agradecido, porque el reconocimiento alienta y
sostiene la bondad” Nada mas qué decir, agradecer siempre lo
bueno alimenta las buenas acciones, y todo lo que se alimenta
tiende a vivir présperamente.

“Sé modesto, porque el orgullo subleva a los seres
vanidosos” El actuar por orgullo, considero que es actuar sin la
razén, no se piensa lo que se hace con la razén, sino con el ego,
cosas ajenas ala virtud masonica.

“Perdona las injurias, porque la venganza eterniza odios”
El odio no permite perdonar un mal y el odio llena de brumas a la
mente llevando a realizar acciones sin haberlas pasado por la
camara de la razén antes. Acciones lejos de la razon no pueden
ser consideradas acciones masonicas.

“Haz bien a quien te ultraje, a fin de mostrarte mas grande
que ély convertirlo en un amigo”

Si bien un correcto masén defiende la igualdad, el
descarrilamiento moral de un tercero no debe ser excusa para
justificar el propio descarrilamiento. Es de moral masénica
defenderlas buenasy correctas acciones en todo caso.

“Sé continente, temperante y casto, porque la
voluptuosidad, la intemperancia y los excesos destruyen tu sery
te hacen despreciable”

El exceso por el exceso es producto de fanatismo, cosa
que combatimos con fervor en la masoneria.

“Sé buen ciudadano, porque la patria es necesaria a tu
progreso, seguridad y bienestar. Respeta las leyes y a la
autoridad”

“Defiende a tu patria y al pais donde habites, porque el
mason tiene deberes con la humanidad”

Cultivar la cultura del respeto es una caracteristica que
todo mason debe tener. Respetar la patria donde éste habita lo
ayuda a crecer, fortalecerse y llevar correctamente su obra a la
humanidad.

“No toleres jamas que la patria sea oprimida. Combate los
tiranos y la tirania” La patria, al ser vital para el masén, debe
defenderla contra todo mal y acto de fanatismo insensato que
pretenda oprimir el libre pensar de la humanidad.

“Elmasén solo se inclina ante la verdad. Escucha siempre,
habla poco y obra bien” Cuando todo parece confuso, sélo la

busqueda de la verdad puede aclarar la mente y encontrar la
manera de obrar bien en cualquier situacion.

Este coédigo de honor, busca pulir la actitud y las acciones
del masoén para que toda su obra sea de gran provecho para la
humanidad, labrando a un hombre de acciones justas,
bondadosas, agradecidas y modestas.

Platon: se pregunta ¢ si_la virtud moral es un don divino?
2 Se encuentra en los hombres por Naturaleza? o ;es posible su
aprendizaje?

Aristételes: le responde a Platén que la virtud se puede
aprender, que esta NO depende de la naturaleza y NO es una
disposicion innata sino del ejercicio de la libertad.

Aristoteles: a su vez define la virtud moral como una
“disposicion voluntaria adquirida” (habito) dirigida por la_razén y
gue consiste en el término medio entre dos vicios, sporque dos
vicios?

Porque los extremos siempre se tocan (Recordemos la
viborita que se muerde la cola, ( Uroboros) ambos son negativos,
en masoneria siempre se habla de cosas abstractas, pues
siempre lo que se maneja es intangible, pero no por este hecho no
se llega a visualizar, este se llega a observar en las acciones del
hombre en el mundo real. Ahi es donde se plasma el mundo
abstracto que vive en nuestro cerebro, mediante la proyeccién de
LASACCIONES.

Por ello cita Aristoteles el término medio entre dos vicios,
es decir se llega amar tanto la orden masoénica que llega a existir
el peligro inminente de volvernos unos fanaticos, locos o
desquiciados o al contrario solo emplearla para fines NO muy
honestos y solo sea la bandera de nuestro objetivo protagénico,
de ahi el término medio o punto de equilibrio en nuestra Cam .?.
Del miedo. Cuando existe este término MEDIO surge la virtud. De
manera que la VIRTUD MORAL se realiza en un sujeto a partir de
lo que suRAZON le ensefia como BUENO.
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Aristoteles: LA VIRTUD ES UN HABITO.-es decir se crea
en nosotros, nosotros lo GENERAMOS este habito mediante la
practica, la repeticion continua nos retroalimenta, dice Aristételes
que nos hacemos justos PRACTICANDO Ila justica,
GENEROSOS practicando la generosidad, para que exista tal
virtud debe de haber lucha, pero lucha_interna en nuestro

laboratorio quimico, entre el bien que se debe de hacer y el mal
gue debemos evitar. etc.

Aristételes: afirma que no toda accion ni toda pasiéon
admite el término medio, pues hay cosas malas en si mismas:
pasiones malas en si mismas como son la malignidad, la
desvergiienza y la envidia, y malas acciones en si mismas el
adulterio, el robo y el homicidio. De ahi que se observe lo primero
¢ Cuales sonlas INTENCIONES? De quieningresa ala orden.

Sin embargo, Como ejemplos de virtud cabe sefialar el
valor (medio entre la temeridad y la cobardia), la_templanza
(medio entre laintemperancia o libertinaje y la insensibilidad)

Siendo la virtud mas importante en el ser humano la de
justicia. Aunque es muy dificil que exista justicia humana, que en
términos sencillos “es darle a cada quien lo justo lo que en justicia
le llegue a corresponder” (perdonando el pleonasmo para ser mas
explicitos) tacitamente no habra justicia divina.

Existe una gran diferencia muy marcada entre AMORAL e
INMORAL.

AMORAL: es un adjetivo que puede aplicarse a una
persona. Verbigracia: una obra llevada a cabo por alguien.
Cuando el término se refiere a un individuo, se lo presenta a éste

.
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como despojado de SENTIDO MORAL

ES INMORAL: cuando va en contra de las leyes que
limitan los actos dentro de lo correcto y que hace determinadas
cosas sabiendo que son malas. Es decir, que piensa o que actla
de forma diferente a la que el grupo social al cual pertenece
considera como adecuada.

Una accién inmoral es directamente opuesta alamoraly a
las buenas costumbres. Es decir, se trata de un comportamiento
malo e incorrecto.

En ocasiones ala MORAL se le acredita como un sentido,
tener sentido Moral ¢,...? Como los demas sentidos de los cuales
esta facultado el ser humano.

Diferencia entre ética y moral. La ética, segun la definio
Aristoteles (pese a que es un concepto mas antiguo), esta
relacionada con el modo de sery el caracter.

Se refiere al conjunto de costumbres, caracter y la
disposicion del hombre en la vida. Es decir, la forma de vida en el
sentido mas hondo de_la palabra. Mientras que el concepto de
moral esta vinculado con la relaciébn que existe entre las

costumbres y las normas. Es decir la forma en la que |la persona

actia de acuerdo alas normas que rigen esa sociedad.

De tal forma que considero que la MORAL esta sujeta alos
usos y costumbres de los pueblos, las que se convierten en
reglas, posteriormente en Normas y finalmente en leyes, que se
aplican ala sociedad para la buena convivencia.

De manera que las leyes emanadas de los usos y
costumbres rigen y gobiernan a las sociedades.
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¢POR QUE DEBO LLAMARTE "MI QUERIDO HERMANO"?
Reflexion Masonica l

0 es sOlo porque en nuestro ritual asi lo dice; ya

que en éste se menciona que es el unico titulo

mediante el cual nos reconocemos; asi mismo
expresa que mediante nuestros signos, palabras y toques
también nos reconocemos como tal, en efecto, cuando
reconozco que en ti hay un ser humano, con defectos y
virtudes, dispuesto a cambiar y mejorar, con ideales,
diferentes o iguales en religion, politica, raza, conocimientos,
etc.; también reconozco que en mi propio ser hay un poco o
mucho de todo eso.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque
reconozco que en tu corazén no existe un apice de odio;
reconozco que todos los dias luchas por la Libertad, la
Igualdad y la Fraternidad, y més alla, que luchas con tu propio
ser en busca de mejora continua.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque confio
en ti tanto como en mi; y es porque sé que entenderias y
disimularias mis defectos, corrigiéndolos con carifio y firmeza.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque
somos hijos del mismo cuarto de reflexiones; es porque
hemos caminado, aunque no juntos, por los mismos caminos
iniciaticos; es porque he entendido que tu caminar en
escuadra y tu posicion recta ante la vida es el ejemplo que
debo seguir.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque al
verte sonrio y me doy cuenta que no existe ninguna razén para
hacerlo mas que la de compartirjuntos y en armonia.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque sé que
tu corazon sincero siempre esta dispuesto para mi; también es
porque valoro tu presencia en traje de recipiendario.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque sé,
que nunca olvidarias que somos hijos de una misma madre,
aunque de hogares distintos.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque tus

M:.M:. Victor H. Martinez Valverde

actos siempre estan enmarcados entre la prudencia, la
justicia, la fortaleza y la templanza, ademas de entender que
tu camino es conducido por la cienciay la virtud.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque te has
sentado a mi lado muchas veces y has meditado sobre el
renacery elfindel ser humano.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque con lo
poco que tienes, tienes suficiente para todos.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque sé que
siempre planteas la consciencia en tus propias acciones; es
porque nos hemos abrazado en blanco y negro.

Cuando te llamo Mi Querido Hermano es porque sé que
siempre estuviste y trascenderas a mi lado como un amigo
sincero.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque sé
que atulado aprendo, aamarlas vida, aamar a nuestra madre
Logia.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque
contigo aprendo que el verbo amar se conjuga en todos sus
tiempos y que solo el positivo es el que nos debe alcanzar.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque al
compartir la mesa de refrigerios contigo, aprendemos a
agradecer al G:.A:. por las bondades que de El recibimos.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque me
doy cuenta que tu saludo sincero y fraterno te sale de lo mas
profundo de tu sery ahi aprendo.

Cuando te llamo mi Querido Hermano se que
caminamos por el mismo sendero y que tomados de la mano
no nos extraviaremos por equivocos caminos.

Cuando te llamo mi Querido Hermano es porque al
elevar mi mirada hacia el infinito veo en ti reflejada la imagen
del G:.A:. y es El quien quiere que nos amemos y
compartamos todo lo bueno y mejor que nos tiene deparados.
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LA METAFORA DE LAS HOJAS EN EL RIO...(TECNICA DE LIBERACION)

sta es una técnica muy sencilla de visualizacién
para usarla tanto en los momentos en que te
sientas mal como en los momentos en que desees
experimentar mas emociones positivas. Por ejemplo, site aburres
mientras haces un trabajo monétono o si has tenido un dia algo
estresante o gris, si sientes ansiedad, etc.
Descripcion de la técnica
1. Librarte de pensamientos o emociones negativos
Cierra los ojos (aunque también puedes hacerlo con los
ojos abiertos, si asi lo prefieres) e imagina un rio cuya agua fluye
con rapidez extendiéndose hacia lo lejos. Ahora imagina aquello
de lo que deseas librarte. Por ejemplo, supongamos que te
sientes triste y deseas librarte de esa tristeza. Imagina que la
tristeza sale de tu interior y va tomando forma. Puedes imaginar la
forma que desees como, por ejemplo, una bola negra, solida y
aspera, del tamafio de una naranja. Entonces colocas esa bola
sobre una hojay la dejas flotando en el rio. Enseguida, la corriente
del rio empieza a arrastrarla y se la lleva cada vez mas lejos,
hasta hacerla desparecer por completo. Imagina esto varias
veces al dia, cada vez que te acuerdes o cada vez que te sientas
triste.
2. Atraer emociones o pensamientos positivos
En este caso, imaginas que es el rio el que te trae, sobre
una hoja que flota en sus aguas, algo positivo que deseas tener,
como felicidad, serenidad, salud, vitalidad. Por ejemplo, puedes
imaginar como la corriente empuja hacia ti una hoja con una bola
de luz blanca y brillante que representa la alegria y la felicidad.
Cuando la hoja llega hasta ti, coges esa bola e imaginas como
entra dentro de ti atravesando tu pecho, inundandote de esa
alegriay felicidad que representa.
Cuando usar esta técnica

A continuacion, describo algunos ejemplos de situaciones
en las que puedes usar esta técnica, pero no son las Unicas. Usa
tuimaginacion para descubrir nuevos modos de utilizarla:

Pensamientos indeseados o dafiinos, como pueden ser el

COLABORACION Ana Mufioz-Psicéloga

deseo de hacer dafio a alguien, los celos, pensamientos de
autodesprecio, etc. Por ejemplo, si los celos estan dafiando tu
relacion de pareja, observa los pensamientos que pasan por tu
mente en el momento en que sientes celos, como "ya esta
mirando a alguien”, "no lo soporto", y luego utiliza esta técnica con
dicho pensamiento.

Emociones negativas. Puedes usar esta técnica para
reducir de inmediato la intensidad de las emociones negativas,
como miedo, ansiedad, ira, angustia, verglienza, etc.

Situaciones vitales negativas. Un trabajo que no te
gusta, problemas que no sabes cémo resolver, etc. Por ejemplo,
puedes imaginar que el rio te trae la solucién a un problema, o que
se lleva ese trabajo que no te gusta y te trae otro mejor, o que se
lleva la tirantez entre tus compafieros de trabajo o el mal ambiente
laboral.

Enfermedades. Imagina como el rio se lleva la
enfermedady el dolor y como te trae salud, vitalidad y fuerza.

Emociones y situaciones positivas. Puedes imaginar
también como el rio te trae bienestar, felicidad, paz interior, la
solucion a un problema, una idea, valor, autocompasion,
entereza, motivacion, etc.

En definitiva, usa tu imaginacién para sacar el mayor
partido posible a esta técnica. Te servira para reducir el malestary
laintensidad de las emociones negativas, y para tener una actitud
mas serena ante los problemas o situaciones desagradables, y
esta actitud, a su vez, hara que te resulte mas facil pensar de un
modo constructivo que te ayude a hacer los cambios necesarios o
encontrar soluciones. Por ejemplo, mientras imaginas que el rio
se lleva la tirantez que tienes con tus compafieros de trabajo, te
estas empujando a adoptar ante ellos una actitud mas relajada,
optimista y alegre, y ese es ya un paso muy importante para
empezar a cambiar las cosas.

Pero esta no es una técnica para pensarla, sino
simplemente para practicarla durante un tiempo y ver qué pasa
después.
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DEL SARS — COV -2 A LA MASONERIA.

En estos tiempos de pandemia se ha puesto de
manifiesto lo vulnerables que somos como especie y estamos
amenazados dia a dia por el Sars — cov - 2 (virus que produce

la COVID 19); de manera muy similar nuestra sociedad es
atacada por el virus de los antivalores afectandola en lo mas
profundo de su estructura.

En unainspeccion rapida de los conocimientos cientificos,
encontramos que desde el big bang hasta la formacién del
universo, los planetas y la aparicion de la especie humana, han
pasado millones de afios, donde el comuin denominador ha sido la
seleccion natural, la deriva genética, la mutacién y la migracion,
como parte de la evolucion. Una vez formado nuestro planeta,
aparecieron los elementos quimicos que originaron las moléculas
con capacidad de ensamblarse, entre ellos los virus
(macromoléculas con una maquinaria capaz de obtener la
energia de su entorno para mantenerse activos). Posteriormente
aparecieron los seres unicelulares con un ensamblaje de
estructuras que funcionan como una perfecta unidad. En el
proceso de la evolucién aparece el Homo sapiens como especie
superior, quien, en su proceso de hominizacién, establece el
lenguaje simbdlico y verbal para la comunicacion; la cultura para
expresar su modo de vida; los valores, la ética y la moral para la
convivencia en sociedad.

El hombre primitivo vivia en armonia con los demas seres
vivos y obedecia a las leyes de la naturaleza. Las primeras
culturas sentaron las bases del desarrollo en ciencia, tecnologia y
la vida en sociedad, estableciéndose las primeras luchas por el
poder. En tiempos modernos el posicionamiento de grupos de
poder sobre otros, llegd acompafiado con nuevas formas de
explotaciéon; nuevos estilos de vida. En tiempos actuales, al
observar nuestro entorno, encontramos que los comportamientos
humanos se parecen a los mecanismos de accién del Sars-Cov-
2, es decir, el ser humano consume para su existencia todo lo que
encuentra a su paso provocando la pérdida de valores, amenaza
a la naturaleza y a su propia existencia, pérdida de ética y
principios morales. Vivimos en una sociedad consumista,
rodeada de aparatos tecnoldgicos que reemplazan a los padres,
amigos y los juegos de ayer que nos permitieron ser mas
solidarios y empaticos. El egocentrismo y la indiferencia son los
nuevos virus que amenazan nuestro diario quehacer. La COVID
19 nos enfrenta a un nuevo reto en la educacioén, pues un televisor
0 una pantalla de computadora se han convertido en las nuevas

Q:.H:.C:.F:.M:. Juan Pisconte Vilca

aulas, los nuevos maestros y amigos de nuestros hijos. Creemos
que somos semidioses y nos merecemos todo, actuamos como el
virus bajo el principio “tengo lo que deseo, no importa como”;
pareciera que el proceso de hominizacion se detuvo y estamos

involucionando.

En la busqueda de la vacuna para nuestra sociedad
enferma, se encuentra la francmasoneria,

fundada a base de principios sobre la ley natural, Asi, en el
seno de la masoneria, y de acuerdo con sus principios basicos, el
espiritu de la libertad, la necesidad de obtener la evolucion y el
anhelo al progreso; destruyen las cadenas de la miseria, de la
ignorancia y de la supersticion, librando a la humanidad de la
explotacién y el despotismo. Nuestra orden se dedica a la
busqueda de la verdad, a practicar la moral, a propagar la
solidaridad, a trabajar por el mejoramiento material y espiritual, y
lograr el perfeccionamiento intelectual, para alcanzar el progreso
social a que tiene derecho toda la humanidad. La masoneria ha
evolucionado y contintia evolucionando, quienes la integramos
somos parte de la seleccién natural en una sociedad dominada
por antivalores; tallamos dia a dia nuestra piedra bruta para hacer
que la deriva genética de las nuevas ideas y los viejos principios
influyan en los cambios generacionales de una sociedad venida a
menos. Debemos experimentar una nueva mutacion y
reinventarnos para no mirar hacia adentro de nuestra orden, sino
para acercarnos a la nueva sociedad.

Hoy debemos tener ese perfecto ensamblaje de la célulay
producir los nuevos anticuerpos sociales que provocaran la
resiliencia social en un ambiente de libertad y de buenas
costumbres.
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PLACER, DOLOR Y FELICIDAD - Stephen Levine

Traducido del libro en inglés...”A Gradual Awakening”

ay varias formas de lidiar habilmente con el dolor que
permiten una vision de como la mente y el cuerpo se
interpenetran.

Cuando hay un dolor en el cuerpo, podemos ver como causa
un estado mental. Alienta ciertos pensamientos. El cuerpo afecta la
mente de la misma manera que la mente afecta al cuerpo: asi como la
postura de tu cuerpo refleja el estado de animo, también las
condiciones corporales crean condiciones mentales

Cuando observamos el dolor, lo primero evidente es la
resistencia al dolor.

Nosotros notamos la sensacion fisica llamada dolor y una
respuesta mental que es aversion al malestar, repulsion. Es un deseo
de estar en un estado que no sea el estado en el que estamos, que es
en si misma la definicion mas clara podria ser: desear estar en otro
lugar. Desear que las cosas sean de otra manera es la esencia
misma del sufrimiento.

Casi nunca experimentamos directamente qué es el dolor
porque nuestra reaccion es tan inmediata que la mayor parte de lo
que llamamos dolor es en realidad nuestra experiencia de resistencia
a ese fendmeno. Y la resistencia es generalmente mucho mas
dolorosa que la sensacion original.

Del mismo modo, no experimentamos nuestro cansancio,
nuestro aburrimiento, nuestro miedo; experimentamos nuestra
resistencia a ellos. Nuestra experiencia de estos estados mentales se
cubre con nuestro condicionamiento. Nunca probamos las cosas en
si mismas porque nuestra resistencia condicionada a ellos se
interpone e intensifica la aversién con aun mas desagrado. Por lo
tanto, estos estados mentales rara vez son incorporados a nuestra
totalidad y se vuelven constantes interrupciones en el flujo.

A menudo experimentamos estados mentales que nos
distraen de la rendicion, y abruptamente nos vuelven a dormir
causando una reaccion automatica de aversion. Lidiar con el dolor en
el cuerpo es un excelente forma de comenzar a desconectar esa
reactividad habitual a los estados desagradables.

Cuando dejamos de lado esa resistencia, todos los
pensamientos que surgen, nos instan a escapar, entonces podemos
simplemente observarlos, lo que les permite funcionar desde un
mente espaciosay suave.

Mirando profundamente, sanando (Ejercicio)

1.

1. Consciente de mi cuerpo, inhalo./Sonriendo a mi
cuerpo, exhalo.

2. Experimentando el dolor de mi cuerpo, inhalo/
Sonriendo al dolor en mi cuerpo,exhalo

& Reconociendo que este es un dolor fisico, inhalo /
Sabiendo que esto no es mas que un dolor fisico, exhalo

4. Consciente de los contenidos de mi mente, inhalo
/ Sonriendo a los contenido de mi mente, exhalo

. Experimentando el dolor en mi mente, inhalo
/Sonriendo al dolor en mi mente, exhalo

6. Experlmentando el dolor del miedo en mi, inhalo /
Sonriendo al dolor del miedo en mi, exhalo

7. Experimentando el miedo a la inseguridad en mi,
inhalo/ Sonriendo ante la sensacion de inseguridad, exhalo

8. Experimentando el sentimiento de tristeza en mi,

inhalo / Sonriendo al sentimiento de tristeza en mi, exhalo
9).Experimentando el sentimiento de ira en mi, inhalo /
Sonriendo al sentimiento de ira en mi, exhalo

10. Experimentando el sentimiento de celos en mi,
inhalo/Sonriendo ante la sensacién de celos en mi, exhalo
1. Experimentando el sentimiento de apego en mi,
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inhalo/ Sonriendo al sentimiento de apego en mi, exhalo

12. Experimentando el sentimiento de alegria en mi,
inhalo/ Sonriendo al sentimiento de alegria en mi, exhalo

13. Experimentando la alegria de la libertad en mi,
inhalo/Sonriendo a la alegria de la libertad en mi, exhalo

14. Experimentando la alegria de la liberaciéon en mi,
inhalo/Sonriendo a la alegria de la liberacién en mi, exhalo

15. Experimentando la alegria de la rendicién en mi,
inhalo/ Sonriendo a la alegria de la rendicion en mi, exhalo.

16. Experimentando el sentimiento de neutralidad en

mi, inhalo/ Sonriendo al sentimiento de neutralidad en mi, exhalo.

Este ejercicio es para ayudarnos a estar en contacto con
todos los sentimientos que surgen en nuestras mentes, sean
agradables, desagradables o neutrales. Debemos aprender a
reconocer y dar la bienvenida a cada uno, y después de eso examinar
su impermanencia: surge un sentimiento o una emocion, persiste y
luego desaparece.

La atencion plena nos permite estar tranquilos durante toda la
aparicion y desaparicion de sentimientos.Reconocer los
sentimientos con una mente abierta es la mejor manera; mientras
estamos reconociéndolos en atencion plena, lentamente llegamos a
una profunda realizacion de su naturaleza. Es esa idea la que nos
permitira ser libres y estar a gusto mientras enfrentamos cada
sentimiento.

Los sentimientos de miedo, ansiedad, ira, celos y apego a
menudo son desagradables o dolorosos. La practica constante de la
atencion plena nos ayudara a reconocer la sensacion dolorosa cada
vez que aparece. De esta manera, podemos evitar ahogarnos en
oleadas de sentimientos, por muy poderosos que sean. Sentados
relajados, deberiamos llevar nuestra atencion a la parte del
abdomen justo debajo del ombligo. Notar la subida y bajada del
abdomen, tomando conciencia de nuestra respiracion, inhalando y
exhalando, durante diez o quince minutos. En ese tiempo, la paz
mental se restaurara gradualmente, y no nos dejara ser movidos por
los vientos de la emocion. Amedida que continuamos reconociendo y
observando profundamente, veremos la esencia de cada sentimiento
y emocion a medida que surja.

Debemos reconocer y mirar profundamente los sentimientos
agradables y los dolorosos, ya que los estados mentales nacidos de
la libertad, la liberacion y el dejar ir son saludables y nutritivos.
Reconocidos en la atencion plena, estos estados mentales pueden
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desarrollarse y durar. La respiracion consciente es el alimento
saludable para estos sentimientos, que son tan necesarios en
nuestras vidas.

Un sentimiento neutral no es agradable ni doloroso. Pero
cuando tales sentimientos se reconocen con atencion plena,
generalmente se convierten en sentimientos agradables. Este es uno
de los beneficios de la meditacion perspicaz. Cuando tiene dolor de
muelas, la sensacion es muy desagradable, y cuando no tiene dolor
de muelas, generalmente tiene un sentimiento neutral. Sin embargo,
si puede tener en cuenta el no dolor de muelas, el no dolor de muelas
se convertira en un sentimiento de paz y alegria. La atencion plena da
lugary nutre la felicidad.

Mantener la mente suave para que pueda acunar esos
pensamientos de resistencia permite que toda el area alrededor del
dolor también se suavice. Si tenemos un dolor en la rodilla,
permitimos suavemente toda el area del dolor. Dirigimos la atencién
relajadamente alrededor del dolor. El dolor corporal crea un estado
mental que tensa, rechazando la incomodidad, y luego la aversiéon
refuerza la tension en el cuerpo. Obtenemos un efecto de rebote, de
ida y vuelta entre el cuerpo y la mente, creando tension mental que
causa tension fisica, que a su vez intensifica el dolor y continda
tensando la mente. La tensién retiene el dolor, lo que aumenta el dolor
al tiempo que aumenta la resistencia al dolor. Hay dolor y dolor
rodeando el dolor.

Pero cuando nos relajamos alrededor de la sensacion, nos
relajamos alrededor de los pensamientos asociados. Dejamos que
ese dolor esté alli. Lo reconocemos y hacemos casi exactamente lo
contrario de lo que normalmente hacemos. En lugar de evadir el dolor,
lo penetramos. Entramos directamente en el area donde esta el dolor
con una mente concentrada e investigadora. Y, cuando penetramos
en el dolor, dejando ir la resistencia, vemos que el dolor no es un solo
rayo de sentimiento, sino, en cambio, una masa amorfa de
sensaciones en movimiento. No se trata solo de un nudo central, sino
que se mueve alrededor del area, no se queda realmente en un solo
lugar. Se compone de multiples sensaciones.

A medida que la conciencia concentrada ingresa al area y
permite que sea como es, comenzamos a ver esas multiples
sensaciones separadas. Las vemos moverse momento a momento,
primero una aqui, luego otra alla. A medida que la resistencia
abandona la mente, junto con ella va el concepto de "dolor" y
podemos experimentarlo simplemente como una sensacion pura. A
menudo podemos penetrar en un lugar en el que surgen y
desaparecen multiples sensaciones, tal vez experimentadas como
un hormigueo, cuya observacion puede ser realmente placentera.

Por supuesto, todos los dolores no nos permitiran tanta
amplitud. Algunos dolores seran tan intensos que seguiran
capturando la mente. Cuando esto ocurre, vemos que la atencion
desaparece una vez mas en la identificacion con el dolor y
observamos la aversién como respuesta condicionada. Nuestra
reaccion al dolor en la rodilla, por ejemplo, es simbolica de nuestra
reaccion a la mayoria de las cosas que causan dolor en nuestras
vidas. Deseamos escapar de ellas, distraernos, no lidiar con lo
desagradable. Y, por lo tanto, reforzamos su poder sobre la mente
para distraernos en otro momento. Cuando los estados
desagradables no pueden sacarnos del momento consciente,
estamos en el camino hacia la libertad.

La mayoria de nosotros hemos llegado a confundir el placer
con la felicidad. Usualmente buscamos placer y evitamos el dolor.
Pero si observamos de cerca, notamos que el placer no nos hace
felices. El placer es placer, una gratificacion temporal del deseo. La
felicidad es una satisfaccion mas profunda, un sentimiento de
integridad, de no necesidad. La esencia de la busqueda del placer es
la necesidad, el anhelo de satisfaccion, la sensacion de vivir en el
vacio siempre moviéndonos hacia objetos que brindan placer,
siempre tomando migajas. La busqueda del placer es probablemente
la mayor causa de sufrimiento. Cuando observamos atentamente la

mente, notamos que si hay un objeto que deseamos y no tenemos,
surge un sentimiento de insatisfaccion, rigidez e incomodidad. Es
interesante notar que incluso en la satisfaccion del deseo, la
satisfaccion ocurre solo en el proceso de pasar de no tener a tener. Al
tener, ya no hay satisfaccion. El proceso de satisfacer el deseo no se
produce en la posesion del objeto deseado, sino en la cesacion de lo
doloroso del deseo. En posesion de esa cosa, no hay satisfaccion.
Gran parte de nuestra experiencia de placer es superar la
incomodidad del deseo. Cuando el deseo ha cesado y tenemos el
objeto, surge el dolor de querer conservarlo, no querer que nada lo
estropee, lorompa.

Pasar de no tener a tener es la experiencia predominante de
satisfaccion que nuestro sistema de deseo permite. Es en el cambio,
no en el objeto, que la satisfaccion ocurre.

Pero buscar placer no es buscar felicidad. Estamos buscando
la felicidad en el descubrimiento de la mente del deseo mismo. A
veces puede que ni siquiera sea agradable meditar, pero nutre
nuestra felicidad al descubrir nuestra naturaleza esencial, lo que nos
permite residir en la integridad. Esa amplitud del no-deseo es la
felicidad.

Sin embargo, es importante reconocer que incluso en lo que
llamamos caminos espirituales, existen los mismos elementos que
nos distraen en nuestra vida mundana: nuestra adicion y atraccion a
las experiencias agradables y nuestra repulsion y aversion a las
desagradables. Observar estados pacificos es mucho mas agradable
que observar nuestra codicia y egoismo. De hecho, una de las
razones por las que la concentracion es tan placentera es porque la
quietud suprime el anhelo de los obstaculos. La tranquilidad es a
menudo demasiado seductora para la mente inquieta. El poder, la
fuerza mental que crea la concentracion, no les permite a los
obstaculos mucha actividad. El apego a esta tranquilidad puede
convertirse en un problema. Ya que muy rara vez descansa, la mente
capta el profundo placer de esta quietud. La tranquilidad es a menudo
demasiado seductora para que la mente inquieta quiera continuar
con su trabajo. Es maravilloso encender las luces y salir del cuerpo,
salir de todo el dolor en el cuerpo y en la mente, y simplemente pasar
el rato en la dicha o la quietud. Pero el apego a estos estados es una
forma sutil de descontento. Si nada se mueve en la mente, no se
presenta la oportunidad de comprender lo que nos une.

A veces parece que las cosas dolorosas pueden
despertarnos mas facilmente que toda la luz y la dicha. Es facil
conciliar el suefio por placer, pero no es facil con el dolor de una rodilla
adolorida o nuestro odio o nuestra codicia o ignorancia. Cuando
aprendemos a utilizar nuestro dolor vemos nuestras dificultades muy
claramente: nos despiertan y nos recuerdan cuan facilmente nos
perdemos en nuestro condicionamiento. Entonces aprendemos a no
aferrarnos incluso a nuestro dolor.

Curiosamente, a menudo es mas facil para nosotros
renunciar a nuestro placer que a nuestro dolor. Es mas facil renunciar
anuestra vida sexual, nuestros helados de chocolate o las palmaditas
en la espalda y que dejar de lado nuestro dolor, miedo e inseguridad.
Nos identificamos con ellos, realmente nos aferramos a esos
condicionamientos.

Cuando dejamos de lado la resistencia, penetramos en la
experiencia directa de la distraccion, y su calidad de distraccion, su
incomodidad, se disuelve al verla con claridad.

Cuando vamos mas alla del apego al placer y al dolor,
permitiendo que las respuestas condicionadas durante mucho
tiempo sean atendidas por la conciencia en lugar de actuar
compulsivamente, experimentamos una felicidad mas profunda. Se
produce una apertura del corazén y la mente, un sentimiento de
satisfaccion en el momento presente.
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EL COMBATE DE DOS DE MAYO

acerca del “Combate de 2 de Mayo”, el cual lo vamos a

ver desde el punto de vista histérico, tanto en el contexto
sudamericano, como en el peruano, que genero esta accion, asi
como la participacion de HH:.MM:. en dicho evento.

ANTECEDENTES

Podemos sefalar que se desarroll6 una Guerra hispano-
sudamericana, un conflicto naval que enfrenté a Espafia contra
la alianza de Peru, Chile, Bolivia y Ecuador entre los afios 1865 a
1866. Cabe sefialar que los ultimos dos paises, si bien no
participaron militarmente, brindaron apoyo politico y le negaron el
abastecimiento a la flota espafiola.

El conflicto se generé y agudizé en un periodo de continuas
intervenciones de las potencias europeas en territorios de las
nuevas republicas americanas, problemas diplomaticos
pendientes, deudas impagadas y conceptos de honor
inadecuados para la libertad de prensa y la destructividad de las
armas alcanzados a mediados del siglo XIX. En esas
circunstancias, los temerarios actos de una flotilla espafiola
hicieron temer en las capitales de los paises de la costa del
Pacifico un intento borbén de reconquista. Julio F. Guillén afirma
que La campafa del Pacifico (1863-66), por los continuos errores
de unoy otro bando desemboc6 en una guerra estupida, de la que
un historiador nuestro afirma que fue sin objeto ni objetivos y que
nadie pone en claro de qué modo empezo

E n la presente tenida se me ha conferido el honor de tratar

El detonador fue una reyerta entre civiles peruanos y espafnoles
que no fue resuelta satisfactoriamente y escalé a nivel
internacional. Cuando el gobierno peruano de Pezet se negd a
aceptar las condiciones espafiolas para la solucion del impasse,
las Islas Chincha, una de las mejores islas productoras de guano
de ese tiempo, fuente principal de las recaudaciones fiscales,
fueron ocupadas el 14 de abril de 1864 por los marinos
espafoles. Espafia argumento la toma de posesién de esta isla,
por un impago por parte del Peru por la independencia, segun lo
prescrito en la Capitulacion de Ayacucho. Producidos estos
hechos, Espafia reforzé su escuadra con las fragatas “Blanca”,
“Berenguela” y “Villa de Madrid” y el blindado “Numancia”, para
entonces considerado como uno de los de mayor poder ofensivo
del mundo.

Este hecho enardecié al pueblo peruano ya que laindependencia
del Peru estaba amenazada. Peru tuvo que prepararse para un
enfrentamiento bélico contra Espafa, pais que no habia
reconocido nuestra independencia, a pesar de haber transcurrido
42 afos desde la batalla de Ayacucho, comisionandose a
destacados oficiales del ejército y armada, entre los que
estuvieron los futuros maximos héroes Grau y Bolognesi, quienes
con otros compafieros de armas, lograron su misién al comprar
artilleria de grueso calibre, y concretarse la adquisicion en
Francia de las corbetas “Union” y “América”, y en Gran Bretafia
los blindados “Huascar e Independencia”. Ademas, se dispuso la
construccion en el Pert del monitor Victoria y la transformacion
del vapor Loa, convirtiéndose ambos en los primeros blindados
que tuvo nuestra armada.

El Peru, sin poder naval suficiente para desalojarlos, tuvo que
aceptar en el Tratado Vivanco-Pareja las condiciones exigidas
por la antigua potencia imperial, lo que causé su derrocamiento y
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reemplazo por la dictadura de Mariano Ignacio Prado, quien se
sublevé en Arequipa, el 28 de enero de 1865, copando Lima y
dispuso el destierro de Pezet, y asumio la Presidencia del Peru

Chile intervino en el conflicto negandose a abastecer alos buques
espafoles primero y declarando la guerra a Espafia el 25 de
septiembre de 1865 tras un ultimatum espaniol, Peru lo hizo el 14
de enero de 1866 y le seguirian en ese mismo afio Ecuador y
Bolivia. Las operaciones militares de esta guerra se concentraron
en las costas de Chile y Peru, entre finales de 1865 y mediados de
1866, siendo sus principales acciones los combates de Papudo y
Abtao, el bombardeo de Valparaiso y el combate del Callao.

Las hostilidades terminaron a mediados de 1866, si bien no se
firmaria un armisticio hasta 1871. Los tratados de paz se firmaron
de forma bilateral entre cada pais sudamericano y Espafia en los
afios 1879 (Pert y Bolivia), 1883 (Chile) y 1885 (Ecuador).

COMBATE DE 2 DE MAYO

Toda la poblacion de Limay Callao se prepar6 para la defensa de
la soberania del Peru, la movilizacion de hombres fue total. Al lado
de los adultos, se alistaron para la lucha nifilos y ancianos.
También los extranjeros intervinieron, formando las famosas
brigadas de bomberos. Fue, verdaderamente, una tarea donde
participé de manera conjunta el pueblo y su fuerza armada, la
nacién en su conjunto.

El Coronel José Galvez asumié la responsabilidad de conducir
las operaciones, como Secretario de Guerra y Marina. En estas
circunstancias llegaron al Callao los 50 cafiones, que fueron
montados para la defensa del puerto del Callao. En esta
operacion participé la poblacion civil.

Al mediodia del 2 de mayo de 1866, la escuadra espafiola
conformada por siete barcos de guerra, equipados con 300
cafones, se acercd al puerto del Callao.
Alas 12:15 p.m. el Numancia (barco espafiol) realizd el primer
disparo, a mil metros de distancia. Al segundo disparo, las
baterias peruanas abrieron fuego.
Fue la Torre de la Merced, en donde fij6 su puesto para dirigir el
combate el José Galvez, la que rompio los fuegos, ala vez que se
desplegaba el pabellon nacional, generalizdndose el combate por
ambas partes.

En el fragor de la batalla, la Numancia, al cambiar de banda,
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recibié dos certeros impactos: uno del monitor loa y otro de las
baterias de tierra, resultando herido el propio brigadier Méndez
Nufiez.

La Villa de Madrid también seria impactada por un proyectil que
puso a 40 tripulantes fuera de combate, y le caus6 otros graves
dafos, obligandola a salir de la linea, remolcada luego por la
Vencedora. Momentos después recibiria la “Benrenguela” un
proyectil que le atraveso en la linea de flotacion por lo que tuvo
también que alejarse escorada hacia estribor, siendo
posteriormente varada frente a San Lorenzo para evitar su
hundimiento.

Al tiempo que esto sucedia, nuestros bravos defensores
experimentaron un duro golpe en la Torre de la Merced en pleno
fragor del combate. Alli se produjo una explosién con la muerte de
todos los que alli se encontraban, entre ellos el Secretario de
Guerra y Marina, don José Galvez, quien dirigiendo la accion,
supo encarnar el espiritu de heroicidad, valor y arrojo que
mostraron los peruanos aquel dia.

El combate continud, a las 5 p.m. la escuadra espafola se retird
de labahia del Callao, aceptando su derrota.

Sus barcos averiados y semidestruidos, empezaron a retirarse,
ocupando la parte oeste de la isla San Lorenzo, para enterrar a
sus muertos y reparar los dafios sufridos por sus barcos.

HH:. MAS:. QUE PARTICIPARON EN EL COMBATE DE DOS DE
MAYO

Muchos HH:. participaron en esta gesta, el Q:.H:. Mariano Ignacio
Prado como Jefe Supremo del Peru, quien habia llegado a tan
alto cargo, al triunfar la Revolucion de Arequipa contra el anterior
Presidente Q:.H:. Juan Antonio Pézet Rodriguez, levantamiento
que se origina por la ratificacién, el 2 de febrero de 1865, del
Tratado Vivanco-Pareja, considerado abusivo y humillante para
nuestra patria.

En esa fecha, en el Callao se vivia una febril actividad que cubria
todas las acciones y un aroma a patria bullia en ellas; nuestra
bandera, en diferentes tamafios y un solo sentimiento, flameaba y
cubria todo. Los hospitales de sangre se aprestaban a socorrer a
los heridos, y a la compafia de bomberos “La Chalaca N°1, al
mando de nuestro Q:.H:. Francisco L. Crosby, se le habian unido
las recién formadas “Municipal Lima”, “Roma”, “France”, entre
otras de Lima y las portefias “Zapadores Artesanos”, Bellavista”,
“Gran Pacifico” y algunas mas.

Algunas de las baterias, recién instaladas, estaban al mando de
miembros de nuestra Institucion. En la zona sur, junto a la bateria
Abtao, se encontraba la Torre de la Merced defendiéndola nuestro
Q:.H:. José Galvez Egusquiza, Secretario de Guerra; en la zona
norte, en el fuerte Ayacucho, el Q:.H:. Teniente Coronel Andrés
Avelino Caceres, y en la torre Junin el Q:.H:. José Joaquin Inclan;
en la zona del muelle, a bordo del vapor Tumbes, el Q:.H:. Lizardo
Montero, Comandante de la Escuadra.

En un lugar esclarecido en el Oriente de Lima donde reina la paz,
la fraternidad y la armonia se reunian desde tiempo atras un taller
de buscadores de la verdad, obreros de la inteligencia,
constructores del porvenir y practicantes de las virtudes sociales
y morales, y lo hacian bajo los auspicios del Gran Oriente
Nacional recientemente restaurado. Ellos laboraban bajo el
estandarte de la Logia “Orden y Libertad”, aquella Logia
patriota llamada “Republicana”, sefiera de la historia de la
independencia de nuestra patria.

En ese lugar, un 11 de junio de 1853, en un cuarto aislado
convenientemente arreglado, se encontraban tres profanos,
hombres libres y de buenas costumbres, urgidos de progresar

moral y espiritualmente: Don Pedro Bernales, don José Maria del
Valle y el luvetén don José Galvez Egusquiza, preparandose de
acuerdo a lo que prescriben nuestros rituales para, con una
perfecta sinceridad y discernimiento, llamar a la puerta del
Templo.

Previa y oportunamente, el V:. M:. R:. H:. Orestes Barrera habia
abierto “los trabajos de Apr:. M:. segun el antiguo rito Escoces”.
En el momento oportuno los inicié sucesivamente confiriéndoles
el grado de Apr.. Mas:. previas las formalidades respectivas
segun reglamento. o

BIOGRAFIADE DON JOSE GALVEZ EGUSQUIZA

(Cajamarca, 19 de marzo de 1819 - Callao, 2 de mayo de 1866)
Fue un abogado, catedratico y politico liberal peruano. Gran
orador, desde el Parlamento luché por reformas liberales, como la
abolicion de la esclavitud y del tributo indigena. Presidié en dos
ocasiones la Convencion Nacional de 1855-1857, Congreso
Constituyente que dio la Constitucion Liberal de 1856. Durante el
gobierno de Mariano Ignacio Prado fue Secretario (ministro) de
Guerra y Marina (1865). Fue uno de los héroes del combate del
Dos de Mayo del Callao, donde falleci6 combatiendo a la
escuadra espafiola, convirtiéndose asi en simbolo de la
independencia de América.

Sus padres fueron el coronel limefio José Manuel Galvez Paz y
Maria Micaela Egusquiza y Aristizabal. Fue el mayor de los
célebres hermanos Galvez, junto con el politico Manuel Maria
Galvez Egusquiza y el lider liberal y magistrado Pedro Galvez
Egusquiza. Sus primeros estudios los hizo en el Colegio Central
de Ciencias y Artes de Cajamarca, regentado por el Presbitero
Juan Pio Burga. Culminado sus estudios, ayudo por algun tiempo
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asus padres en las labores de su Hacienda “Catudén”.

En 1850 volvié a Lima, y se incorporé al Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de Guadalupe como profesor de Filosofia Moral,
Psicologia, Logica y Teodicea. En 1852 fue nombrado director del
mismo en reemplazo de su hermano Pedro Galvez e imprimié una
acentuada tendencia liberal en los estudios, contrastando con la
orientacion conservadora seguida en el convictorio carolino.

Dejé6 la docencia para incorporarse a la revolucion iniciada por el
general Ramon Castilla, en Arequipa, y contribuyd a decidir la
abolicion del tributo de los indigenas y la emancipacién de los
esclavos (1854), por las cuales habia abogado tedéricamente en
sus clases. Triunfante la revolucién en la batalla de La Palma (5
de enero de 1855), fue nombrado rector del convictorio de San
Carlos, y durante su gestion se esforzé por contrarrestar la
influencia de Herrera.

Luego fue elegido diputado por la provincia de Pasco, pasando a
integrar la Convencion Nacional de 1855, convocada para dar
una nueva Constitucién, en reemplazo de la de 1839. Al instalarse
dicha Convencion el 13 de julio de 1855, Galvez fue elegido como
Secretario,. El 1° de febrero de 1856 fue elegido Presidente,
también formo6 parte de la Comision Codificadora del Cédigo
Penalen 1857.

En 1857 Castilla disolvié la Convencion Nacional, actitud que
convirti6 a Galvez en un acérrimo opositor, colaborando en el
periodico “El Constitucional” (3 de abril a 1 de agosto de 1858).
Castilla convocd un Congreso ordinario e hizo que en él se
debatiera una nueva Constitucion, que fue la moderada de 1860.
Para impedir que prevaleciera esta nueva carta politica, Galvez
formo parte junto con Ricardo Palma y otros liberales y oficiales,
de una conspiracion, fracasado el intento, tuvo que asilarse en la
legacion de Chile en Lima'y salir al destierro, rumbo a Europa.

BIBLIOGRAFIA
1.«Constitucion Politica de la Republica del Peru (1856)». Congreso del Peru.
2.Basadre, Jorge: Historia de la Republica del Peru. 1822 - 1933, Octava Edicion, corregida y aumentada. Tomo 5,

En 1865 fue elegido Decano del Colegio de Abogados de Lima y
desde esa investidura critico la actitud pasiva del presidente Juan
Antonio Pezet ante la agresion de la Escuadra Espariola del
Pacifico, siendo por ello desterrado nuevamente a Chile. Retorné
al Peru y se uni6 en Chincha a la revolucion encabezada por el
coronel Mariano Ignacio Prado, a quien solicité que se le
permitiera combatir. Fue aceptada su solicitud y se le otorgo6 el
grado de Coronel. Tras el triunfo de la revolucion y la instauracion
de la dictadura de Prado, fue designado como Secretario
(ministro) de Guerra y Marina, integrando el famoso Gabinete de
los Talentos, del que fue lider (1865).

El dictador Mariano Ignacio Prado y su “Gabinete de los
Talentos”. José Galvez Egusquiza, José Maria Quimper, Manuel
Pardoy Lavalle, José Simeo6n Tejeda y Toribio Pacheco y Rivero.
El 2 de mayo de 1866, en las primeras horas del combate, uno de
los cafones Blakely del fuerte de Santa Rosa se inutilizé. Lo
lamentable fue que una bomba de la fragata espafiola “Almansa”,
penetrd por una de las puertas y cayé en unos depositos de
pélvora, lo que se provocd una inmensa explosion que destruyd la
torre de la Merced, donde se hallaba Galvez, junto con algunos
oficiales y soldados, muriendo todos heroicamente.

Al dia siguiente el Gobierno dio un Decreto ordenando que en el
Batallon de Artilleria de Plaza se considere a Galvez como
«Primer Jefe». Y cuando se ley6 su nombre en el acto de revista,
el comandante contestd: «Muerto heroicamente en la Defensa de
la Patriay en Honor de América».

Galvez fue enterrado en un mausoleo en el Cementerio
Presbitero Maestro.

He dicho
Gracias
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LA PANDEMIA POR COVID-19 Y LA MASONERIA

| motivo de mi trazado es presentar un resumen sobre la
Pandemia por COVID-19y suimplicancia en la Masoneria.

Los primeros casos reportados de COVID-19 correspondian a 44
pacientes con neumonia de causa desconocida, procedentes de
la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, China, que iniciaron
sintomas entre el 31 de diciembre del 2019 y el 3 de enero del
2020.

Algunos de los pacientes eran vendedores u operadores de
mercancia del Mercado de Alimentos Marinos Huanan, el cual
fue cerrado el 1ero de enero del 2020 para limpieza ambiental y
desinfeccion.

El 7 de enero del 2020 las autoridades chinas identificaron y
aislaron un nuevo serotipo de coronavirus, cuya secuencia
genética fue puesta a disposicidn a nivel internacional para su
uso en métodos diagndsticos especificos.

El 13 de enero del 2020, Tailandia notifica el primer caso
confirmado importado de COVID-19. Una semana después,
Japdn y la Republica de Corea confirman sus primeros casos
importados (dos y siete dias después del caso identificado en
Tailandia, respectivamente). Los primeros casos confirmados
importados en las Américas fueron notificados en Estados
Unidosy Canada (el 23y 27 de enero, respectivamente).

A fines de enero del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud
declaré el brote de COVID-19 como una “Emergencia de Salud
Publica de Importancia Internacional” (ESPII). Al 5 de marzo del
2020, cerca de 86 paises y territorios a nivel mundial notificaron
al menos un caso confirmado por laboratorio de COVID-19,
desde el inicio de la epidemia en diciembre del 2019; y la
evaluacion de riesgos de la OMS clasificé al COVID-19 como de
muy alto riesgo de contagio a nivel regional y global.

El 6 de marzo del 2020 se confirmé el primer caso de COVID-19
en el Peru, correspondiente a un paciente varén de 25 aios con
infeccion respiratoria aguda leve con antecedente de viaje a
diferentes paises de Europa dentro de los ultimos 14 dias previos
alinicio de sintomas.

El 23 de marzo del 2020; se declara en el diario el Peruano el
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara el Estado de
Emergencia Nacional, por las graves circunstancias que afectan
la vida de la Nacién a consecuencia del brote del COVID 19;
Declarandose el Estado Emergencia por brote COVID-19. En ese
instante casi nadie previo lo que podia pasar y hasta ahora nadie
puede predecir lo que puede traer el futuro.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden
causar enfermedades tanto en animales como en humanos. En
los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente

causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.
La Masoneria en nuestra region como en todo el mundo frente a

H:. A:. Roger Ramirez Castillo.

esta Pandemia, esta siguiendo la suerte de las sociedades de las
que formamos parte y todas las instituciones masdnicas de
nuestro pais, desde ese momento; estan atendiendo las
recomendaciones de nuestras autoridades nacionales. Es asi
que a penas nuestro gobierno nacional decreto a la emergencia
sanitaria, se dispuso dentro de las logias la suspensién de todas
las actividades previstas, asi como nuestras reuniones
presenciales en todo el pais, situacion en la que nos
encontramos hasta ahora.
Por otro lado, nos dimos cuenta que a pesar de todas las
tecnologias y los avances en el conocimiento; en el mundo; los
seres humanos somos totalmente vulnerables y seguimos
estando sujetos a la fuerza de la naturaleza, y este concepto, es
un enorme bafio de humildad que demos asumir hoy en dia
todosy nos lleve a estar mas atentos a nuestro entorno.
Bajo este panorama se considerd que era el momento en que
debiéramos estar mas en contacto que antes y que era
importante empezar hacer uso de las tecnologias a través de las
video conferencias; para fortalecernos fraternalmente cada vez
mas y pensar como superar este dificil momento junto a nuestra
sociedad de manera globalizada, por que unos dependemos de
los otros.
Hoy debemos pensar que la mayor exhortacién que debemos
hacer es a la RESILENCIA, para llevar este distanciamiento social
de la manera mas adecuada, con mucho apoyo y adaptacion,
ademads de adoptar por nuevos cambios de conducta que nos
hagan sentir parte de una comunidad moderna y fortalecida
saludablemente.
Quiero terminar mi trazado no sin antes recordar que medidas
debemos adoptar para evitar la propagacion del COVID- 19:

e Ldaveselas manos con frecuencia. Use aguay jabdn o un

desinfectante de manos a base de alcohol.
° Manténgase a una distancia segura de cualquier
persona que tosa o estornude.

e Nosetoquelosojos,lanarizolaboca.

° Cuando tosa o estornude, cibrase la nariz y la boca con
el codo flexionado o con un pafiuelo.

e (Quédeseen casasisesiente mal.

° Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite
atencidon médica. Llame con antelacidn.

e Sigalasinstruccionesde suorganismo sanitario local.
Evitar las visitas innecesarias a los centros de atencién médica
para que permita a los sistemas sanitarios funcionar con mayor
eficacia, lo que redundaria en la adecuada proteccidn de nuestra
sociedad; he dicho, miV:. M.
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Asesoria, Capacitacion, Servicios y Representaciones

Implementacion,
del Sistema de
Seguridad y Salud
en el Trabajo

peleca29@gmail.com

TELEFONOS
953295285

998383676

NARCO SYANARIZACAIOBLITL

Pediatra Neonatoélogo
CMP. 7752 - RNE 11383

S,ﬁ' e s

Domicilio: Consultas:
Pedro Carlos Olaechea 16-B dpto. 201 Callao 263 Of. 209
Telef. 056-231055 Cel. 956 930584 Telef. 234083

S ;J\ SOTO JIMENEZ A\[7
& ASOCIADOS S.R.L.
Asesoria Legal y Corporativa —r—=_

® 956066260]953294026
9 Residencial Ica A -17 -|2° Piso| Avenida Ayabaca - Ica

AWMINMADREEFOGIA

FELICITACIONES A MI MADRE LOGIA LA E:A:L:.B:R:L:S..
“TOLERANCIA” N° 18 POR SUS 84 ANOS DE FUNDACION
Y LEVANTAMIENTO DE COLUMNAS

Son la distancia y el trabajo, los que me tienen alejados de ti y de
mi familia, pero deseo a través de estas lineas, manifestarte mi
carino y amor fraternal E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. “Tolerancia” N° 18
porque espiritualmente te llevo siempre conmigo

Q:h:. David Eduando Quinoga Paiva
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DESINFECCION - DESINSECTACION - DESRATIZACION

Nuestros servicios estan dirigidos a almacenes, areas externas,
centros comerciales, centros educativos, departamentos, domicilios,
hoteles, mercados, oficinas, residencias y vehiculos, entre otros.

Plan de Vigdancia, Prevencion y Contwl de COVID 19 1o b saa

) 955904762 - 956960326 I /fumigincontro/ S?%EEWGS‘%NR
Av. Nicolas de Rivera 137 Urb. Luren - Ica

EAEN![INQ'I‘

Supemswn W4Construccion [delObras Civiles
Declaratorialde)Fabrica J%Tasaciones

E-mail: garr‘n'é‘papl@hotmall com - :
@7/. %77& Q %éaﬂ%& Qame%

TRAUMATOLOGO ORTOPEDISTA
C.M.P. 8590 - R.N. ESPECIALISTA 2777

Consultorio: Calle Luisa de la Torre N° 177
Urb. San Miguel (Frente Minist. de Transportes)

Domicilio: El Médano "L" -15 - Res. La Angostura
Teléf. 256214 - Cel. 956-623436 - ICA

' ‘BENJAMIN VALDIVIA FULCHI .
ARQUITECTO
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DON RICARDO

CULTIVA LO MEJOR

Caserio Santa Rosa A 77
San José de los Molinos ICA
Teléf. 056 238500

"EPOR TES
PROGRANMAS CONCURESO0S

SPOTS PUBLICITARIOS
WiwaAlamegadeallicakceim

" 987 580 831




LABORATORIOS GOMEZF

Cuida su Salud ¢ la de su Familia
UN LABORATORIO COMPLETO CON MAS DE 29 ANOS DE EXPERIENCIA

ANALISIS GARANTIZADOS POR PROFESIONALES ESPECIALISTAS
DR. VICTOR GOMEZ ANCHANTE  LIC. ROSY GOMEZ LEIVA -T.M. 8144

MEDICO PATOLOGO - RNE : 8401 MAGISTER EN SALUD PUBLICA

A ATENDEMOS EN: Analisis para COVID 19
- CALLE TACNA N° 150 2do. Piso 0f. 22 Telf. 212716 i L
- Prolong. Ayahaca N° 1582 (fte. a puerta 1 Hosp. Regional) Telf. 308068
Cel. 972517342
- CALLE AYACUCHO N° 254 Telf.213920
- AV. GUTERVO N° 199 -B San Isidro Telf.212004 TS R e || o
Cel. 956945881 i :
- Av. Pachacitec Yupanqui N° 199 - Parcona Telf.285191 - RV h
. Cel. 956928837  LABORATORIO MODERNO PRUEBAS ESPECIALES
PISCO: BIOPSIAS Y PAPANICOLAOU
- CALLE RAMON ASPILLAGA N° 309 TELEF. 507150 f

TOMA DE MUESTRAS A DOMICILIO, UD., PUEDE RECOGER SUS RESULTADOS EN CUALQUIERA DE NUESTRAS OFICINAS

M&V SEGURIDAD TOTAL S.R.L.

EMPRESA DE SEGURIDAD, VIGILANCIA Y SERVICIOS GENERALES
RD/00042-2019-SUCAMENC-GSSP
Q@ CALLE CARLOS BELLI MZ. 10 LT. A 10 SAN MIGUEL ICA

- SEGURIDAD Y VIGILANCIA PRIVADA - GUARDAESPALDAS - TRANSPORTE DE VALORES
- PROTECCION INTERNA - INSTALACION DE CAMARAS DE SEGURIDAD
- LIMPIEZA Y SANEAMIENTO AMBIENTAL

L 955961544 / 955666640 / 956173450 / 913007499
}x‘ admseguridadtotal@outlook.com mvseguridadtotals.r./@hotmail.com
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