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Esta nueva edición de la Revita Tolerancia N° 18 
e s  d i g i t a l ,  e s  O rga no  Ofi c i a l  d e  l a 
E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. Tolerancia 18 del valle de 

Ica, jurisdicionada a la Muy Respetable Gran Logia de 
los Antiguos Libres y Aceptados Masones de la 
República del Perú, correspondiente al año 2024 con 
el fin de cumplir sus LXXXVIII Aniversario del 
Levantamiento de Columnas, contando para ello con 
la Autorización de la Gran Logia del Perú.

 

 Su editor es el Q:.H:. Eric Huertas Pereda, en 
su calidad de 2do. Vig:. del Taller y Presidente de la 
Comisión de Cultura, siendo asesorado por los 
miembros de su Comisión entre ellos los RR:.HH:. 
Jorge Chanllio Lavarello y Luis Alberto Temoche 
Valdivia.
Los Artículos de esta revista son de responsabilidad 
exclusiva de su autor, no reflejando necesariamente la 
opinión de la Logia, pudiéndose copiar a cualquier 
medio de difusión masónica, colocando la autoría del 
artículo.
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Los obreros de la E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. “Tolerancia” N° 18 del valle de 
Ica, tenemos el agrado de saludar a todos los RR:. y QQ:. HH:. del 
Or:. de Perú.

Este año cumplimos el LXXXVIII Aniversario de nuestra fundación y quiero 
a través de estas lineas agradecer a los RR:. y QQ:. HH:. de mi taller, por 
depositar su confianza en mi persona para dirigir los destinos de nuestra 
madre logia. 

Es el concurso de todos los hermanos del Taller, Aprendices, 
Compañeros, Maestros y Past Venerables Maestros, los que dan el apoyo para 
el engrandecimiento de nuestros trabajos, es muy importante su participación 
en las tenidas, logrando de esta manera que nuestra logia se mantenga en el 
sitial que le corresponde dentro de las logias del valle y de la masonería 
peruana. Gracias a todos y cada uno de ustedes por permitir que el camino 
trazado sea más fácilmente transitado y se consiga el logro de nuestros 
propósitos, porque todos y cada uno de nosotros estamos plenamente 
identificados con Tolerancia 18.

A todos nuestros HH. que a través de sus publicidades hicieron posible 
esta publicación, les doy las gracias y el G:.A:.D:.U:. nos permita continuar por 
nuestra senda de formar mejores hombres y libres pensadores en búsqueda 
de la Verdad.

Feliz Aniversario Tolerancia 18, que el G:.A:.D:.U:. nos bendiga !!!

Muchas gracias
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ara la Comisión de  Cultura del presente año Masónico 2024 de la E:. A:.L:.B:. R:. 
L:.S:. Tolerancia  18 de l valle de Ica, la cual me honro en presidir, dedico estas 
palabras a todos mis RR:. y QQHH:., asumiendo con mucha responsabilidad y 

dedicación el plan de trabajo Cultural y la docencia masónica.

 La Docencia masónica que venimos desarrollando comprende temas como la 
Historia de la Francmasonería, Los antiguos Linderos(Landmarks), el Rito de York, Los 
valores humanos como la beneficiencia, que nos presenten a la sociedad como una 
institución  de ejemplos y el respeto.

 Para finalizar solo me queda agradecer a los RR:. Y QQHH:. de mi taller, por la 
confianza depositada en mi persona, a los miembros de la Comisión de Cultura, a todos los 
hermanos con sus artículos, publicidades y trabajos que han hecho posible la presentación en 
digital de esta revista con motivo del 88 Aniversario de nuestra amada logia, esperando que 
sirva de guía a quien acude a leerla.

Q:.H:. ERIC HUERTAS PEREDA
2DO. VIGILANTE
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La masonería ha adoptado como cualquier otro 
misterio de la antigüedad ciertas ceremonias 
relativas a comunicar la teoría de su ciencia 

oculta a los candidatos aceptados transmitiéndoles sus 
poderes por medio de una iniciación ritualística.

Pero antes de mayor explicación veamos cómo era las 
iniciaciones en otras escuelas de la antigüedad.

Si hacemos un recorrido mental a las diferentes 
escuelas ocultas de la antigüedad vemos que cada cual dice 
ser poseedora de una ciencia secreta tradicional que les han 
ido comunicadas a ellas por sus antepasados o fundadores y 
que ellos a su vez, están obligados a transmitir su ciencia a 
sus sucesores. Ese conocimiento adquirido y su transmisión 
generacional, dicen, llega a través de ceremonias rituales de 
iniciación.

En efecto el iniciado era convertido en el ser 
simbolizado y era sometido a distintas pruebas para después 
admitirlo en su fraternidad sucedía así entre los egipcios que 
al iniciado lo consideraban como Osiris; entre los griegos, a 
Dionisio; entre los herméticos, a Hermes; entre los 
baquicos, a Baco; entre los cristianos, a Cristo; etc.

Esta verdad espiritual se fue olvidando, poco a poco y 
solamente en los misterios masónicos se continúa 
celebrando, simbólicamente, el nacimiento místico, la 
muerte y la resurrección.

Los judíos también tuvieron sus misterios, cuya 
organización se extendía fuera de la judea, ya que la Biblia 
los muestra confundiéndose con los masones tirios. Estas 
comunidades israelitas, de albañiles o masones, 
construyeron el templo de Jerusalén para el culto y la gloria 
del señor, que que fue planeado por Salomón, rey de Israel. 
Otra de las sociedades judías fueron los esenios, que 
habitaron muchos años antes de Cristo en las orillas del mar 
muerto tenían sus grados e iniciación, en los cuales se 
descubren grandes analogías con el cristianismo ya que 
Jesús fue esenio.

Secta semejante a la anterior era la de los terapeutas, 
los que se dedicaban a la vida práctica y a la curación de los 
enfermos.

Los misterios romanos provienen de los similares 
griegos, con sus mismas ceremonias iniciativas, hasta llegar 
a los antiguos colegios que introducidos por el legendario 
rey Numa, agruparon a la fraternidades de obreros masones 
u operativos.

Bajo la influencia romana, estos colegios prosperaron 
en las islas británicas y fueron la base de la antigua 
masonería cooperativa la que derivó en masonería 

especulativa en el año 1717.
En la masonería, la ceremonia de iniciación es uno de 

los actos más trascendentales de la vida del masón y que 
queda grabada en la mente, como en el corazón, revestido 
de caracteres indebles hasta el último instante de la 
existencia.

Reunida las condiciones necesarias para la comisión 
de profanos la logia manifiesta su aceptación en tres 
oportunidades:

1° La presentación de la solicitud y su remisión al 
trámite correspondiente.

2° En la circulación de la solicitud para el conocimiento 
de todas las logias del oriente, por su por si hubiera alguna 
objeción terminada la circulación previa autorización del 
gran maestro se procede a la ceremonia de balotaje, donde, 
también, podría presentarse alguna objeción.

3° En el instante previo a la ceremonia de iniciación, 
cuando se lee la solicitud del candidato, en última instancia y 
si no se presentara objeción alguna, se procede a dar 
comienzo a la ceremonia de iniciación.

Referencia ( libro de RITO DE YORK, lo que todo 
aprendiz masón debe saber)

07

“EL SIGNIFICADO DE LOS VIAJES EN LA CEREMONIA DE INICIACION”

Q:. H:. Luis Felipe Muñante Zevallos.
Ap:. M:.



E:.A:.L:.B:.R:.L:.S:. TOLERANCIA 18

En el marco de las normas y la estructura 
Masónica, existe un cuerpo de principios y 
cláusulas comunes a toda la Masonería en el 

mundo, los llamados Landmarks. Los antiguos Linderos de la 
Masonería, conocidos también como “Landmarks”, 
responde a una palabra inglesa que está formada por la 
composición de dos vocablos: “land” que significa tierra y 
“mark” que quiere decir, marca, limite, lindero, señal, etc.

La definición operativa de los Landmarks, se remonta 
históricamente a miles de años; mucho antes de que los 
catastros o notarios existieran, se usaban marcas, cúmulos 
o postes en las tierras para delimitar las fincas rústicas y 
estaba severamente penado por las leyes de todos los 
pueblos cualquier intento de cambiarlos.

Quizás la definición masónica más admitida sea la A. 
Mackey, para él son: “aquellas antiguas y universales 
costumbres de la orden que, gradualmente se fueron 
aceptando, o fueron impuestas de una vez por una 
autoridad competente y esto fue en un tiempo tan remoto 
que no queda ni registro de cuando fue; es por ello que los 
Landmarks tienen la mayor autoridad que la memoria o que 
la historia puedan ofrecer, por lo que son universales, 
inalterables e irrepetibles”.

Los Landmarks, son un conjunto de principios y 
preceptos antiguos que se consideran inmutables de la 
Masonería; los Masones asocian su constitución por 

inspiración en los pasajes bíblicos del libro de Proverbios 
22:28: "No quites la vieja marca que pusieron tus padres", y 
del Deuteronomio 19:14: "No quitarás las marcas de tus 
vecinos, que hicieron en tu herencia" (Jantzen, 2004). A 
esos principios o bases tan remotas, el Congreso Masónico 
de 1721 organizado por la Gran Logia de Londres y 
Westminster les dio el nombre de LANDMARKS. Dado que 
irradian un principio de filosofía y de moral tan puro, son de 
suma aceptación social y le aseguran además el respeto y la 
veneración de todos los pueblos civilizados de la tierra.

Los  An t i guos  L inde ros  i nmutab l es  de  l a 
Francmasonería son los siguientes:

I.- Los modos de reconocimiento.
En consecuencia; los toques, palabras, signos, 

marcas, baterías secretas, su ideología, etc., que sirven 
como medios de reconocimiento, son inalterables e 
inmutables.

 II.- La división de la Masonería simbólica en 
tres grados.

El presente Landmark, en lo posible se ha preservado 
como casi ningún otro. La Masonería simbólica se divide 
únicamente en tres grados: Apr.·., Comp.·. y M.·.M.·.

III.- La leyenda del tercer grado.
Este Landmark se ha conservado muy bien en todo el 

mundo, pues no hay rito alguno en la Masonería en cualquier 
país o idioma que se practique.

IV.- El gobierno de la fraternidad por un G.·. M.·.
Presidido por un oficial llamado G.·.M.·., electo entre 

los miembros de la Orden (en la G.·.L.·.P.·. el periodo de 
gobierno es de 2 años calendarios).

V.- La prerrogativa del G.·.M.·. de presidir la 
G.·.L.·. y toda Logia de su jurisdicción.

El G.·.M.·. ocupa la silla de la G.·.L.·.P.·. o la silla de 
cualquier L.·. subordinada a su jurisdicción, en que pudiera 
hallarse presente.

VI.- Es prerrogativa del G.·.M.·. de conceder 
dispensa con el objetivo de conferir grados fuera de 
la época reglamentaria.

Landmark que reconoce y/o otorga la facultad al 
G.·.M.·. de poder dejar de lado, dispensar y permitir que un 
candidato sea inmediatamente iniciado o se le concedan 
grados.

VII.- Es prerrogativa del G.·.M.·. de conceder 
dispensas para organizaciones de Logias.

El G.·.M.·. puede concederle a un número suficiente 
de M.·.M.·. el privilegio de reunirse en L.·. y de conferir 
GGrd.·., siguiendo lo establecido en los Reglamentos de la 
O.·.
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VIII.- Es prerrogativa del G.·.M.·. de hacer 
masones a la vista.

El único miembro de cualquier Oriente que tiene la 
facultad de conferir el ingreso a la Augusta Orden de un 
profano, confiriendo el Gr. de Apr.·. es un G.·.M.·.

IX.- El imperativo de que los masones se reúnan 
en Logias.

Todos los masones tienen la obl igación de 
congregarse, con el propósito de ocuparse de labores 
operativas y que a estas reuniones se les diese el nombre de 
Logias.

X.- El gobierno de la Logias por un V.·.M.·. y dos 
VVig.·.

Es necesario que el V.·.M.·. y los dos VVig.·. que se 
sustituyen por jerarquías en sus faltas temporales y que 
gobiernan la Logia, hayan sido elegidos y consagrados como 
tales.

XI.- La necesidad de que toda Logia, cuando 
reunida, esté a cubierto.

Es deber de toda logia que sus dinteles deben estar 
resguardados de toda intrusión de profanos; por tanto, toda 
Logia congregada debe estar a cubierto de toda discreción u 
ojos de los extraños.

XII.- El derecho de todo Masón y de toda Logia 
de estar representado en la G.·.L.·.P.·.

XIII.- El derecho de todo Masón de apelar ante 
la G.·.L.·. de las decisiones de la su Logia.

El derecho de apelación de cada Masón es altamente 
esencial para la preservación de la justicia y para prevenir la 
opresión.

XIV.- El derecho de todo Masón regular y activo 
para visitar.

Siempre se ha reconocido como un derecho inherente 
que todo Masón ejerza cuando viaja a otro valle o por el 
mundo.

XV.- El deber de examinar a todo visitador antes 
de permitente la entrada a la Logia.

Según los antiguos usos; ningún visitante desconocido 
para los hermanos presentes o para alguno de ellos, puede 
ingresar en Logia sin ser previamente examinado 
rigurosamente. 

XVI.- La prohibición de una Logia para 
intervenir en los asuntos de otra.

Las Logias son libres y soberanas en su interior y no 
pueden intervenir unas, en los asuntos de las otras, ni dar 
ascensos a sus miembros o a las de otras Logias, sin su pleno 
consentimiento. 

XVII.- La obligación de todo Masón de estar 
sujeto a las leyes y reglamentos de la G.·.L.·. de su 
jurisdicción.

XVIII.- La posesión de ciertas indispensables 
cualidades por los candidatos a la iniciación.

Se deduce de aquí que los que se inicien, deben ser 
hombres nacidos libres, de mayor edad, y no tener 
mutilaciones, ni defectos físicos que les imposibilite para 
hacer los signos, efectuar las marchas o tomar parte en las 
demás ceremonias rituales.

XIX.- La creencia en la existencia de un Ser 
Supremo, como el G.·.A.·.D.·.U.·.

Siempre se ha considerado esencial que la negación 
de la existencia de un poder supremo o director, es un 
impedimento absoluto insuperable para la iniciación.

XX.- La creencia en la inmortalidad del alma.
Todo Masón debe creer en la resurrección a una vida 
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futura, creyendo en la existencia de un Principio Creador.
XXI.- La necesidad de que un LIBRO DE LA LEY 

sea indispensable en cada Logia, como que contiene 
la voluntad revelada del G.·.A.·.D.·.U.·.

El Libro de la Ley, es aquel volumen que por la religión 
del país, se cree que contiene la voluntad revelada del 
G.·.A.·.D.·.U.·., de aquí proviene que en todas las Logias que 
se encuentran en países católicos, el “Libro o Volumen de la 
Ley Sagrada” está compuesto del Antiguo y Nuevo 
Testamento; en un país donde prevalece la fe judaica, el 
Antiguo Testamento sería por sí sólo suficiente, y en países 
Mahometanos, el Corán puede ser el substituto.

XXII.- La igualdad de todos los Masones como 
hijos del Gran Padre de la humanidad; en amor, 
protección y armonía.

Landmark que implica que; según nuestras creencias 
y convicciones, hemos aceptado ser hijos de un Gran Padre, 
nos reunimos en la Logias sobre el Nivel y que, sobre aquel 
Nivel, todos estamos marchando a un término predestinado 
y que, en la Logias, el mérito genuino recibirá más respeto 
que ilimitadas riquezas y que la virtud y la inteligencia, 
solamente deben ser los honores masónicos y ser 
recompensados con preferencia. Una vez terminados los 
trabajos de la Logia y cuando los H.·.H.·. se hayan retirado al 
mundo profano, para mezclarse una vez más en el mundo, 
cada uno reasumirá entonces su posición social, grados, 
títulos, cargos, etc, pudiendo ejercer los privilegios de su 
rango. 

XXIII.- El Secreto de la Institución.
Pues se exige de todos sus miembros el secreto 

inviolable de todo cuanto hayan visto, oído o descubierto 

dentro de ella; además, es una sociedad en la cual hay una 
cierta cantidad de conocimientos ya sea de método de 
reconocimiento y enseñanzas legendarias y tradicionales; 
ya que, si bien no somos una “sociedad secreta”, nos 
consideramos una organización discreta.

X XI V . -  L a  f u n d a c i ón  de  u n a  c i e nc i a 
especulativa sobre el arte operativo.

El Templo de Salomón fue la cuna de la Institución y 
por consiguiente, la referencia a la Masonería operativa que 
constituyó el magnífico edificio, los materiales y 
herramientas que fueron empleados en su construcción, son 
todos componentes y partes esenciales del cuerpo de la 
Masonería, lo que no puede ser sustraído de ella sin destruir 
completamente toda la identidad de la Orden.

XXV.- Que estos LINDEROS no pueden ser 
jamás alterados.

Según el presente Landmarks, nada puede ser 
sustraído de ellos, nada puede ser tampoco adicionado a 
ellos, ni la más ligera modificación puede hacerse de ellos.

Bibliografía
1. El Simbolismo de la Masonería. Mackey A. 2017.
2. Gran Logia de los Antiguos Libres y Aceptados Masones 

de la República del Perú. Constitución de la Gran Logia del Perú y 
Antiguos Linderos. Antiguos Linderos. Decreto N° 126-147 GLP.

3. Gran Logia de los Antiguos Libres y Aceptados Masones 
de la República del Perú. Estatuto. Antiguos Linderos. Decreto N° 
129-1619 GLP.

4. Jantzen, Mark (2004) Vistula Delta Mennonites 
encounter modern German nationalism, 1813-1820, Mennonite 
Quarterly Review, Nº 78, pp. 185-213.
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Introducción:
Pareciera solo 4 palabras tan simple, pero es preciso 

enfocar el gran significado que se tiene al pronunciarla y 
mucho más en vivirla y sentirlo, para tal razón debemos 
empezar sabiendo ¿Qué es el silencio? ¿Qué es aprendiz?

Además de buscar información bibliográfica, haber 
conversado con Respetables y Queridos Hermanos, con 
opiniones parecidas y ambiguas, para tal fin, debo dar mi 
punto de vista sobre lo mencionado.

Desarrollo:
Según el “Diccionario breve de la Mazonería”.
El silencio, privación de la facultad de hablar en Logia 

que se impone a los Aprendices. El silencio se convierte en 
una herramienta tan valiosa como la palabra; se aprende a 
ser prudente e indulgente con las faltas que se observan, 
ayuda a dominar las pasiones, potencia la Tolerancia y 
muestra que mas que el trabajo individual, la Masonería 
valora el trabajo anónimo y colectivo. El silencio es una de 
las virtudes del aprendiz.

Aprendiz, persona que aprende algún arte u oficio. 
Persona que, a efectos laborales, se halla en el primer grado 
de una profesión manual, antes de pasar a oficial.

Para nuestro Manual del Aprendiz del Rito de York, 
escrito en 1957, menciona lo siguiente:

Siendo uno de los deberes del Aprendiz Masón labrar 
la Piedra Bruta, hasta dejarla perfectamente pulida y pueda 
ser ésta adosada en el Templo Espiritual, su trabajo lo llevará 
a cabo en el mayor silencio, virtud característica del 
Aprendiz, y es por esto que en el lapso de su aprendizaje: 
VE, ESCUCHA y CALLA. Así pues, son obvios los motivos de 
su actitud durante su etapa de Aprendiz Masón.

A través de los tiempos siempre el que inicia una 
profesión o labor, está en silencio, viendo, escuchando a su 
maestro y/o hermanos mayores para aprender, y muchas 
veces en silencio va meditando sobre la situación dada, casi 
siempre se ha desarrollado de esa manera, todo esto es en la 
época del aprendizaje.

Hay logias que no permiten hablar al aprendiz, en 
nuestro caso no es así, si no sería mucho más complejo el 
aprendizaje, me hace recordar cuando era Profano y 
preguntaba que debo leer o que debo saber para ingresar a 
la logia, y la persona que me presento mencionaba que todo 
lo aprenderás cuando ingreses a la logia. 

Una vez declarado Aprendiz y es el caso de muchos 
de mis hermanos de mi columna, casi siempre, nos 
quedamos ansiosos de seguir aprendiendo, realizando una 
que otra pregunta.

Muchos podrán ver una contradicción entre el 
principio masónico de ser “libres pensadores” y este silencio 
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EL SILENCIO DEL APRENDIZ

metódico. Sin embargo, nosotros los masones hemos de ver 
este silencio impuesto como el medio idóneo para lograr 
precisamente esa libertad de pensamiento no infectada de 
vicios profanos, no influida por el pequeño mundo exterior 
gobernado por el egoísmo, la falta de profundidad en los 
conceptos, la vergonzante superficialidad con que se 
convive día a día y la falta de comprensión para ver más allá 
de nuestras narices. Es por eso que buscar la luz interior, 
buscar la luz del conocimiento es poder ver más allá del árbol 
que nos impide ver el bosque. El Silencio del Aprendiz está 
lejos de constituir una medida limitante o autoritaria, 
tendiente a frustrar o disminuir al recién iniciado; al 
contrario, es un instrumento educativo, de formación 
iniciática, que por tanto debe asumirse con plena conciencia 
de sus beneficios.

Origen del Silencio Masónico
Los discípulos de la escuela de Pitágoras se 

distinguen en tres grados, siendo el primero el acústico 
llamado así para silenciar la mente. Por un periodo de tres 
años se les admitía como oyentes, observando en un silencio 
absoluto como método de asimilación de conocimientos y 
adquisición de mesura. Se desglosa en : 

Una herramienta.- El silencio es considerado 
como una herramienta que debe usar el aprendiz para 
generar calma interna la cual es necesaria para 

Q:.H:. MARCOS MAGALLANES MALDONADO
AP:. MASON
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contrarrestar la ansiedad y la prisa impuesta desde las 
tentaciones del mundo profano.

Una virtud.- El silencio practicado correctamente 
se eleva al rango de virtud pues con el se puede ser 
prudente, diligente, moderado y discreto.

Una conducta.- El alcance de nuestra palabra, 
producto de nuestros pensamientos, resulta clave en la 
construcción de nuestro templo interior a través del 
pulimento de la piedra bruta. Lo mejor es callar si aún no 
sabe la como y cuando hablar.

El silencio debe se entendido por los aprendices 
como una dualidad que se presenta a nuestros ojos aún 
ignorantes. Esta dualidad está compuesta del:

 Silencio para escuchar a si mismo. (Los ruidos del 
mundo profano distraen y  acercan a l  aprendiz  a lo 
superficial, debemos aprender a escucharnos para  
adquirir la facultad de expresarnos con profundo sentido).

Silencio para escuchar al otro. (El aprendiz debe 
escuchar concentrada mente a sus hermanos y de forma 
siempre reflexiva, este silencio es fértil ya que nos ayuda a 
desarrollar nuestro conocimiento, nuestro ser y nuestra 
conciencia).

“Quien habla mucho, piensa poco, ligera y 
superficialmente” (ALDO LAVAGNINI)

“No es necesario decir todo lo que se piensa, lo que si 

es necesario es pensar todo lo que se dice” (Quino)
“Más vale permanecer callado y que sospechen tu 

necesidad, que hablar y quitarles toda la duda de ello” 
(ABRAHAM LINCOLN)

“Cuando hables, procura que tus palabras sean 
mejores que el silencio” (ADAGIO HINDÚ)

“Es mejor ser rey de tu silencio que esclavo de tus 
palabras” (WILLIAM SHAKESPEARE)

Conclusión:
1. - El silencio nos sirve para ver, escuchar y meditar, 

en la meditación estando en silencio nos concentramos y 
nos comunicamos con nuestro Gran Arquitecto Del 
Universo. Además, estando en silencio nos ayudara en 
nuestra formación, también como señal de respeto a 
nuestros hermanos mayores. 

2. - Muchas veces el Aprendiz debe de romper el 
silencio para poder preguntar sobre alguna inquietud, y/o 
aprendizaje. Esto debe hacerlo de manera prudente y en su 
debido tiempo. Esto ayudara a su formación para poder pulir 
la piedra bruta.

3. - Los hermanos mayores deben estar atentos a 
posibles preguntas de los aprendices, el cual debe estar 
consciente que no existe pregunta buena o mala, que 
muchas veces las preguntas son por el desconocimiento de 
algo.

4. Podría crearse un banco de preguntas, donde este 
sea un elemento de autoayuda para el Aprendiz.

12
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RR:. Y QQ:. HH:.               
La masonería ha adoptado como cualquier otro misterio de 
la antigüedad, cierta ceremonias relativas a comunicar la 
teoría de sus ciencia oculta a los candidatos aceptados, 
transmitiendo sus poderes por medio de una iniciación 
ritualistica.

Pero, antes de mayor explicación, veamos cómo eran 
las iniciaciones en otras escuelas de la antigüedad:
Si hacemos un recorrido mental a las diferentes escuelas 
ocultas de la antigüedad, vemos que cada cual dice ser 
poseedora de ciencia secreta tradicional, que les han sido 
comunicadas a ellas por sus antepasados o fundadores y 
que ellos a su vez, Están obligados a transmitir su ciencia a 
su sucesores. Ese conocimiento adquirido y su transmisión 
generacional, dicen, llega a través de ceremonias rituales de 
iniciación.

En efecto, el iniciado era convertido en el ser 
simbolizado y era sometido a distintas pruebas para después 
admitirlo en su fraternidad. Sucedía así entre los egipcios 
que al iniciado lo consideraban como Osiris; entre los 
griegos, Dionisio; entre los herméticos, a Hermes; entre los 
báquicos, a Baco; entre los cristianos, a Cristo; etc.
Los misterios romanos provienen de los similares griegos, 
con sus mismas ceremonias iniciáticas, hasta llegar a los 
antiguos colegios, que introducidos por el legendario rey 
Numa, agruparon a las fraternidades de obreros masones u 
operativos.

Bajo la influencia romana, estos colegios 
prosperaron en las islas británicas y fueron la base de la 
antigua masonería operativa, la que derivó en masonería 
especulativa en el año 1717.
En masonería, la ceremonia de iniciación es uno de los actos 
más trascendentales de la vida del masón y que queda 
grabada en la mente, como en el corazón, revestidos de 
caracteres Índeles hasta el último instante de la existencia.

Al proceder el comienzo de la iniciación encontramos 
puntos esenciales en la iniciación como:
Despojo de la luz.

Desde que el candidato es recogido por dos H:. M:. 
es despojado de la luz para poder entrar en su  interior, 
poder  meditar y tomar conciencia del cambio radical que 
tendrá después de la iniciación mediante la venda sobre sus 
ojos.
La cámara de reflexiones.-

Antes de procederse a la ceremonia de iniciación, el 

candidato es introducido en el cuarto oscuro donde 
encontrará unos símbolos físicos de la vida y de la muerte; 
igualmente, encontrará pintada en las paredes del cuarto, 
una sentencias y pensamientos que le harán meditar sobre 
su existencia anterior a ese momento y al futuro de su 
vida.El candidato debe ser cubierto con una vestidura blanca 
para simbolizar que viene con las más puras intenciones 
para poder aprender nuestro noble arte y sacar provecho de 
sus lecciones; que le permita contribuir a la construcción de 
un mundo mejor.
Toques a la puerta del templo.—

El profano, para solicitar el ingreso al templo en el 
cual de una logia se encuentra trabajando, es decir, cuando 
ya se han iniciado los trabajos regulares, es necesario 
indispensable que se dé o marque los toques *** cuyo 
significados son los siguientes:-LLAMAD Y SE OZ ABRIRÁ(la 
puerta del templo)-PEDID Y SE OS DARÁ (la luz)-BUSCAD Y 
ENCONTRARÉIS (la verdad)
-El primer toque: simbólicamente significa la fraternal 
solicitud del masón para compartir los trabajos que  se 
hallan realizando los hermanos en logia, a fin de prestar su 
cooperación en la magnífica obra de la construcción del 
templo espiritual.

-Segundo toque: este es un deber recíproco, pues 
todo masón que solicita la ayuda material o espiritual de sus 
hermanos, puede tener la seguridad de ser ampliamente 
atendido. Simbólicamente significa la solicitud del masón de 
buscar la perfección por medio de la verdadera luz, con la 
seguridad de qué le será otorgada. 
-Tercer toque: el simbolismo de este tercer toque es la 
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esperanza que tiene el masón de buscar y encontrar la 
verdad, la verdad que está en armonía con la ley divina 
promulgada en el Sinaí, proclama por el amor y por cuya 
búsqueda se viene luchando de generación en generación .

LA MARCHA DEL APRENDIZ.-
la marcha de aprendiz simboliza que los masones van de las 
tinieblas de occidente a la luz del oriente en busca de la 
sabiduría. La marcha indica el espíritu de cada grado el 
profano tiene la marcha incierta, porque no sabe dónde va; 
representa el estado de la ignorancia el hombre anterior a la 
civilización.

La marcha se ejecuta dando tres pasos, de nueve, 12 
y 15 pulgadas de largo (qué son las medidas de los 
constructores de templos y que el aprendiz recién las utiliza 
para levantar el suyo), formando una escuadra con los pies 
al terminar cada paso, partiendo siempre con el pie 
izquierdo, de occidente oriente. El primer paso significa la 
infancia; el segundo la juventud y el tercero, la senectud. 

Significa, también: nacimiento vida y muerte
Conclusión:

Iniciación posee partes simbólicas y esotéricas. con 
respecto a la pureza, la armonía y el propósito principal de la 
ceremonia, es dar luz al Estado inconsciente del 
participante. es la búsqueda de la verdad, la eternidad del 
alma y el despertar de la conciencia.
Respecto a las formas materiales de la iniciación, éstas son 
limitadas a la simbologías del mismo proceso, el cual en el 
momento de la iniciación, no se profundiza por la carga de 
información y sentimientos que te abruman al ver la luz. sin 
embargo es una de las experiencias, que marcan para 
siempre al nuevo eslabón y mediante los trabajos de logia se 
puede recién profundizar sobre este acto tan sublime.

Bibliografia:
- Lo que todo aprendiz debe saber
- 6 de junio de 1986 
- Vall:. De Lima, O:. Del Perú 
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CON VUESTRA VENIA V:. M:.  
y saludos RR:. Y QQ:. HH:.

En el interior de una Logia Masónica existe 
Ornamentos, Muebles y Joyas. Los ornamentos son: el 
Pavimento de Mosaicos, la Estrella Rutilante y la Guardilla 
Dentada. El Pavimento de Mosaicos es el hermoso piso 
bicolor de la logia y representa masónicamente el bien y el 
mal: el espíritu y la materia: así como otras acepciones que 
simbolizan el eterno contraste que forman la base de la 
armonía universal. La estrella Rutilante o Gloria del Señor 
que pende del centro, simboliza al sol que por su benigna 
influencia vivifica a la humanidad. Y la Guardia Dentada, 
representa a los planetas en sus revoluciones alrededor de 
la Gran Constelación Solar (1).

EL PAVIMENTO DE MOSAICOS 
Toda Logia debe contener, a partir de las columnas de 

entrada hasta la balaustrada que separa el Oriente, un 
hermoso embaldosado de mosaicos blancos y negros que 
simbolizan el eterno contraste que forma la base de la 
armonía universal.

Representa, en sus múltiples acepciones: lo animado y 
lo inanimado; la vida y la muerte; lo positivo negativo; el 
bien y el mal; el día y la noche; el espíritu y la materia; o, 
para decir mejor, todos los pares opuestos que, en 
contraste, nos hace apreciar todo lo bello y todo lo bueno 
pues son DOS DISTINTOS ASPECTOS DE UNA SOLA 
REALIDAD.

LA ESTRELLA RUTILANTE
Pendiente de la Bóveda o Techumbre del Templo, se 

encuentra la ESTRELLA RUTILANTE o Gloria del Señor 
compuesta de dos triángulos equiláteros enlazados entre sí.

De estos triángulos, uno está dirigido al Oriente 

significando el ESPIRITU, y el otro al Occidente indicando la 
MATERIA. Juntos forman una estrella de seis puntas, 
probando perfectamente que la unión balanceada del 
espíritu y la materia, constituye al hombre, que es también 
una estrella de seis puntas formada por la cabeza, 
extremidades superiores, extremidades inferiores y 
atributos genitales. Cuando el hombre llega a equilibrar 
ambas fuerzas (Espíritu y Materia) surgen a través de ellas, 
los hechos y las obras más grandiosas y sublimes de los 
amantes de la Libertad, Igualdad y Fraternidad que forman 
la pléyade de hombres ilustres que ha dado, da y dará 
nuestra Orden a la humanidad.

Aparte de simbolizar la UNIDAD o DIOS, esta Estrella 
Rutilante, es también: la Estrella de David, el Sello de 
Salomón y el Sol que vivifica a quien los egipcios llamaron RA 
y los antiguos peruanos INTI.
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LA GUARDILLA DENTADA
Limitando el piso de la Logia, se halla una guardilla 

dentada en colores blanco y negro, marcando el límite 
alrededor del piso.

A principios del siglo XIX, se dice: «que se marcaba en 
el suelo, con tiza, los símbolos de la Orden y que este recinto 
se acordonaba con un cordel ondulante al que se le llamó 
«Franja Festonada» o «Dentada» (Houpe dentelée)».

En el libro titulado «La Librería Masónica» de autor y 
fecha desconocida pero anterior al año 1800, se dice: «Las 
partes ornamentales de una LOGEA (sic), son: el 
PAVIMENTO MOSAICO, e l  CUADRO VARIEGADO 
INDENTADO y la ESTRELLA RESPLANDECIENTE. El 
Pavimento mosaico es el emblema de la vida humana, 
mezclada con el bien y mal; la «hermosa bordadura» que la 
rodea son bendiciones y comodidades que respiramos, y 
esperamos obtener por una confianza fiel en la Divina 
Providencia, quien está «jeroglíficamente» representada 
por la «estrella resplandeciente» en el centro».

Esta guardilla nos habla, en su significado simbólico, 
de los planetas que en sus revoluciones forman un hermoso 
círculo alrededor de la gran luminaria solar simbolizada por 
el ARA (4) o CENTRO DE LOGIA.

Así como el compás al efectuar con una de sus puntas, 
un círculo perfecto, limita nuestras acciones dentro de un 
lugar en el cual no podemos errar; la GUARDILLA DENTADA, 
que rodea el piso de la Logia, nos limita del mundo exterior y 
de sus profanas influencias y deja dentro de lo que ella 
enmarca un LUGAR SEGURO Y SAGRADO en el cual 
podemos dedicarnos libremente a la gran obra de nuestro 
perfeccionamiento espiritual. El masón ya reintegrado al 
mundo profano, debe rodear siempre su conducta, 
simbólicamente, conforme a los principios morales que le 

han sido enseñados en la Logia, recordando que todas sus 
acciones deben estar enmarcadas por la belleza de esa 
GUARDILLA, que le preserva, de todo error en su conducta. 
Solamente así podrá merecer el respeto y la consideración 
debidos a su excelso título de «MASON». (2)

INTERPRETACION Y ANALISIS POR Q:. H:. 
MARCOS MAGALLANES MALDONADO

EL PAVIMENTO DE MOSAICO.
Aparte de lo ya descrito, de mostrar 2 distintos 

aspectos, pero una sola realidad, no existe un tamaño, una 
cantidad exacta de mosaico.

LA ESTRELLA RUTILANTE.
 A pesar de lo ya descripto, que el hombre está 

compuesto de ESPIRITU Y MATERIA, además comentar en 
la imagen de la plancha a trazar, se ve brillosa.

LA GUARDILLA DENTADA
De lo ya expuesto, se aprecia de diferentes formas y 

tamaños, dependiendo el templo.
Pero tengo una interpretación que no lo he encontrado 

en las bibliografías mencionada.
Como se observa en los mosaicos blancos y negros es 

donde se realiza los trabajos, es un lugar puro (blanco y 
negro) y la guardilla dentada es lo que separa lo profano, 
pero vemos la característica en forma de puntas y 
triangulares de 2 colores (blanca y negra), a mi 
interpretación son lanzas o un mecanismo de defensa, 
donde los triángulos blancos apuntan o atacan a lo profano 
(externo) y los triángulos negros vienen de lo profano, como 
tratando de ingresar a nuestro lugar sagrado. El cual 
coinciden de forma geométrica ambos colores, sellando el 
posible ingreso y dando un equilibrio entre lo Puro y Profano. 
Se puede apreciar con mayor claridad en la fotografía.

BIBLIOGRAFIA
1. LIBRO RITUAL DEL GRADO DE APRENDIZ MASÓN, RITO 

DE YORK, EDICION AÑO 2022  E:.V:. PAG. 77.
2. MANUAL DEL APRENDIZ MASÓN, RITO DE YORK, JORGE 

A. BUTLER M. Y EDUARDO MENDOZA SILVA, LIMA PERU, AÑO 1957, 
PAG. 68-70

3. IMAGEN 1 COPIA DE LA VERSION ORIGINAL DE UNA 
LITOGRAFIA EN COLORES ELABORADA POR EL Q:.H:. JOHN 
HARRIS, ENTRE LOS AÑOS 1820 Y 1825.

4. ARA: Losa o piedra consagrada, que suele contener 
reliquias de algún santo, que se ponía sobre el altar y sobre la cual 
extendía el sacerdote los corporales para celebrar la misa.
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FRASES ESPIRITUALES PARA EL ALMA

-El alma, no se llena de riquezas materiales, el alma se llena de riquezas espirituales
- El alma necesita nuevos desafío siempre, lo que resulta util quedará y lo que sean
inútil, desaparecerá.
- No es fácil ser un alma vieja, porque sientes que no estás aquí por avaricia, males,
conflictos, egoísmo, apariencias, ni experiencias negativas. Sientes que estás aquí pa
ra vivir momentos de soledad, la paz, la tranquilidad, la sabiduría, tranquilidad, amor,
la empatía.
- Las almas se reconocen por su vibración, no por su apariencia.
- De la misma manera, que quien lastima a otro se lastima así mismo, el que cura al
otro, se cura así mismo.
- La oscuridad solo se nutre de conciencias dormidas, frente a una conciencia despierta
la oscuridad no tiene ningún poder.
- El despertar espiritual, ya no es una opción sino una necesidad, si queremos que el
planeta y la humanidad sobrevivan.
- Si mantienes tus manos abiertas para dar y recibir, la energía seguirá fluyendo y toda
la abundancia del universo pasará por tí.
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CON VUESTRA VENIA V:. M:.
RR:. Y QQ:. HH:.

La masonería tiene un linaje constructivo y artesanal 
del templo. El cual es la gran obra y el propio espíritu 
constructivo que deriva del GADU, quien iluminó las tinieblas 
primordiales y ordenó los elementos, realizando 
permanentemente la unidad de la conciencia y la materia 
con sabiduría, con fuerza y con belleza.

Nuestro verdadero templo es el universo( el macro y 
microcosmos) del cual podremos estar consciente y libre de 
acción, aplicando tres energías en el tiempo cotidiano y en el 
tiempo señalado de una manera expresa y consciente. 

Dice Salomón:  tú todo lo dispusiste con número, 《

peso y medida , en el libro de sabiduría, versículo 11.20. En 》

este sentido dentro de los ritos masónicos tiene un 
componente cosmológico lo cual resalta una constante que 
es el hecho de llevar a su perfección, algo que ya lo es en 
potencia, pero no en acto, como la piedra bruta ocultando 
con sus partes aparentes irregularidades, la perfecta 
regularidad de la piedra pulida que se encuentra en su 
interior. 

Las tres cualidades también vendrían ser 
universales:

La sabiduría, (el tercer pilar) no es sino la propia luz 
consciente y superconsciente del gran arquitecto del 

universo y su omnisciencia en el hombre, como el principio 
que ilumina la conciencia. 

La fuerza (el segundo pilar). La fuerza no es sino, la 
voluntad del gran arquitecto del universo sobre potencia y 
en el nombre de su facultad positiva que, al suscitarse por la 
luz de la sabiduría, hace posible también que “querer sea 
poder”. 

La belleza (el primer pilar) la belleza es la resultante 
de ambas o ambas son aspectos suyos, pues, en la belleza 
omnipresencia divina, siempre en ambas cualidades son 
perfectas y perfectamente son conjugadas, generando lo 
bello y perfecto.

Dentro de logia en un aspecto del mismo simbolismo 
análogos entre estas tres luces, serían sus oficiales 
respectivos y los instrumentos que a cada uno les 
corresponde, la escuadra en el collarín del venerable 
maestro corresponde a la sabiduría trazo de apariencia 
aritmética al teorema de Pitágoras que esconde un profundo 
conocimiento iniciático el concierto entre la verticalidad y la 
horizontalidad. El primer vigilante se corresponde con la 
fuerza y la horizontalidad del nivel. El segundo vigilante 
corresponde a la belleza y a la verticalidad de la plomada. 

En tanto: la escuadra del venerable maestro es 
considerada, en efecto, como la unión o la síntesis del nivel y 
la perpendicular, representando así estas tres pequeñas 
luces tan importantes de la masonería.
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La plancha de trazar es un símbolo importante en la 
masonería que representa la rectitud y la moralidad en el 
pensamiento y la acción. 
En el contexto de la masonería, la plancha de trazar se utiliza 
como una herramienta simbólica para enseñar lecciones de 
ética, moral y comportamiento correcto a los miembros de la 
fraternidad.

Durante la ceremonia de iniciación, la plancha de trazar se 
utiliza para trazar líneas rectas, lo que simboliza la necesidad 
de mantenerse en el camino correcto y seguir las 
enseñanzas morales impartidas en la logia.
Las lecciones morales y éticas asociadas con su uso incluyen 
la importancia de la rectitud en todas las acciones, la 
necesidad de mantener un rumbo moral en la vida y la 
constancia en la búsqueda de la verdad y la sabiduría.

La forma de la logia consiste en un paralelepípedo; de Este a 
Oeste en longitud, de Norte a Sur en latitud y en profundidad 
desde el firmamento hasta el centro de la tierra.

La razón por la que una Logia de Francmasones se describe 
de este modo, es para demostrar la universalidad de la 
ciencia, así como también precisar que la caridad de un 
Mas n no tiene limites salvo los de la prudencia.ó
Nuestras Logias están en terreno sagrado, porque la primera 
logia fue consagrada en recuerdo de tres grandes  
ofrendas que alcanzaron la aprobación Divina:
PRIMERA: La humilde obediencia de braham al ofrecer en   A
holocausto a su hijo Isaac, a quien Dios evito el sacrificio, 
sustituyéndolo por una victima irracional.   
SEGUNDA: Las fervorosas oraciones y jaculatorias del Rey 
David, que detuvieron una espantosa epidemia que asolaba 
a su pueblo.
TERCERA: Los innumerables sacrificios y valiosas ofrendas 
hechas por el Rey Salomón a la dedicación y consagración 
del Templo de Jerusalén al servicio de Dios.
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Las logias están sostenidas por tres grandes pilares 
llamados:
SABIDURIA - dirige, nos guía en todas nuestras empresas.
FUERZA - soporta, nos sostiene en nuestras dificultades.
BELLEZA. - adorna, inspira y ennoblece nuestra mente.
Es también necesario mencionar, que estos pilares 
representan además:  A Salomón Rey de Israel, por su  
sabiduría al concluir y dedicar el Templo de Jerusalén a la 
Gloria del Señor (SABIDURIA).
A Hiram Rey de Tiro, por su fuerza de ayuda en elementos 
materiales. A Hiram Abif por su ingenio y maestría, como 
arquitecto, al adornarlo y embellecerlo.
Nuestras logias están cubiertas por el cielo tachonado de 
estrellas, también encontramos la Escala de Jacob en la 
plancha de trazar, compuesta por muchos pasos, 
significando las diferentes virtudes de las tres que son: FE, 
ESPERANZA y CARIDAD. 
Esta Escala que alcanza el cielo, se apoya en el V:. de la L:. 
S:. que nos enseña a crecer en la protección de la Divina 
Providencia, que nos lleva a un estrellado firmamento 
representado por SIETE estrellas.
PENDIENTES
En las esquinas de la Logia, hay cuatro borlas que nos 
representan las cuatro Virtudes Cardinales:
Prudencia: Su misión es dirigir nuestra conducta adecuada a 
la verdad.
Justicia :Consiste en la constante y firme voluntad de dar a 
Dios y al prójimo lo que le es debido.
 Fortaleza: Es una virtud que permite al individuo enfrentar, 
soportar y vencer los obstáculos que van en contra del bien y 
de su parte espiritual. 
 Templanza: es sinónimo de moderación, sobriedad, 
mesura.
L  MOS ORNAMENTOS UEBLES Y JOYAS

LOS ORNAMENTOS
 El Pavimento de Mosaicos: es el hermoso piso bicolor de la 
Logia y representa masónicamente el bien y el mal; el 

espíritu y la materia.
 La Estrella Rutilante: simboliza al Sol que derrama su luz 
sobre la tierra y que por su benigna influencia vivifica a la 
humanidad.  La Guardilla Dentada: representa a los 
planetas en sus revoluciones alrededor de la Gran 
Constelación Solar
LOS MUEBLES
El V:. de la L:.S:. es el mensaje del G:.A:.D:.U:. al hombre.
La E:. regula y gobierna nuestra Fe
El C:. nos mantiene en los verdaderos limites con nuestros 
QQ:.HH:.
LAS JOYAS MOVILES
 La E:. sirve para probar y ajustar las esquinas rectangulares 
de las construcciones. (Enseña moralidad y la
lleva el V:.M:.)
 El N:. sirve para comprobar la horizontalidad. (Enseña 
igualdad y la lleva el 1er Vig:.)
 La P:. sirve para colocar las líneas verticales sobre sus 
bases. (Enseña rectitud y la lleva el 2do Vig:.)
LAS JOYAS FIJAS
La Pl:. de T:. sirve para que el V:.M:. trace y delinee sus 
proyectos
La P:. B:. es un tosco peñasco sacado de las canteras, 
representa al hombre en su infancia o estado primitivo. (lo 
trabajan los AA:.)
 La P:. P:. es una piedra en forma cubica, apta para ser 
tratada por hermanos mas expertos. (lo trabajan los CC:.
En resumen, la plancha de trazar en la masonería tiene un 
propósito educativo y moral, guiando a los miembros hacia 
la búsqueda de la verdad, la justicia y la moralidad en todas 
sus acciones, invita a la reflexión y al compromiso con los 
principios éticos y espirituales de la fraternidad masónica.

Fuente: Ritual del Grado de Aprendiz Mason en el Rito de York, 2022
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PLATON
UN POCO DE HISTORIA
Platón, planteo que el ser humano dispone de 3 

herramientas: el intelecto, la voluntad y la emoción. Cada 
una de ellas tiene una virtud: la sabiduría, el valor y el 
autocontrol  La  sabiduría  p e r m i t e   
identificar  las  acciones correctas, saber 
cuando realizarlas y como realizarlas.

(PRUDENCIA)  El valor permite tomar las  
acciones a pesar de las amenazas  y  d e f e n d e r  
los  ideales  propios. (FORTALEZA)

 El autocontrol permite interactuar con las demás 
personas y ante las situaciones mas adversas (TEMPLANZA)

A estas tres virtudes se añade una cuarta, LA 
JUSTICIA, que permite respetar las ideas de los demás, sin 
abandonar las nuestras, compartir los frutos de nuestras 
acciones y ayudar a los otros a realizar las suyas.

ES BUENO MENCIONAR QUE
Las virtudes cardinales desempeñan un papel 

fundamental. Por eso se les llama CARDINALES todas las 
demás se agrupan en torno a ellas

Estas virtudes se consideran fundamentales en la ética 
clásica y cristiana, y juegan un papel importante en la 
formación del carácter y la toma de decisiones éticas.

 1. Prudencia: La prudencia se refiere a la capacidad 
de tomar decisiones correctas y actuar de manera justa y 
adecuada en diversas situaciones. Implica la reflexión 
cuidadosa, la consideración de las consecuencias de 
nuestras acciones y la toma de decisiones informadas.

 2. Justicia: La justicia es la virtud que nos impulsa a 
dar a cada uno lo que le corresponde, a respetar los 
derechos de los demás y a actuar con imparcialidad y 
equidad. En la vida diaria, la justicia implica tratar a los 
demás con respeto, promover la igualdad y luchar contra la 
injusticia.

 3. Fortaleza: La fortaleza se relaciona con la 
resistencia ante las dificultades, la valentía para enfrentar 
los desafíos y la voluntad de perseverar en tiempos difíciles. 
Esta virtud nos ayuda a superar obstáculos y a mantenernos 
firmes en nuestras convicciones.

 4. Templanza: La templanza implica el control de 
nuestros impulsos y deseos, así como el equilibrio en 

nuestras acciones y emociones. Nos ayuda a moderar 
nuestros placeres y a antenernos alejados de los excesos. m

PRUDENCIA
La virtud que dispone la razón pr ctica a discernir en á

toda circunstancia nuestro verdadero bien y a elegir los 
medios rectos para realizarlo, la prudencia aplica sin error a 
los principios morales.

Su misión es dirigir nuestra conducta adecuada a la 
verdad. la buena voluntad no es suficiente. la luz que orienta 
a las otras tres virtudes cardinales es la prudencia. Sin ella 
no hay virtud moral.

La RAE nos dice que la prudencia es sensatez, buen 
juicio, cordura, madurez, discreción, cabeza, reflexión.

JUSTICIA
Consiste en la constante y firme voluntad de dar a Dios 

y al prójimo lo que le es debido. Es uno de los pilares de la 
moral cristiana. 
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Alguna vez has sentido, o quizás sientes 
actualmente, que tienes mala suerte en el amor? 
¿Qué siempre tropiezas en la misma piedra, o 

atraes el mismo tipo de personas y relaciones a tu vida? 
¿Quizás hayas tirado la toalla?

Si es así… te interesará seguir leyendo
Cada vez llegan a mí más personas que se sientes de 

esta manera; agotadas de experiencias negativas y fracasos 
sentimentales, y lo que es peor…sin esperanza alguna de 
poder vivir la relación de sus sueños.

Hace un par de meses, llegó a mí una mujer 
maravillosa, que me dijo nada más empezar: “estoy aquí 
para darme la última oportunidad, aunque no creo que sea 
posible; creo que ya me he jubilado del amor… no creo que 
eso sea para mí; creo que tengo muy mala suerte en este 
campo de mi vida y creo que no puedo enamorar a nadie”.

Fíjate en los “no creo”. Lo que tú crees del verbo creer, 
lo creas, del verbo crear.

¡Por supuesto que esos credos eran el resultado de su 
experiencia!; pero su experiencia tiene muy poco que ver 
con la casualidad.

¿De verdad crees que existe la casualidad y la mala 
suerte?

Desde muy pequeña me fascina la observación del 
comportamiento humano; sobre todo del comportamiento 
humano en pareja. Las personas no se comportan igual con 
su pareja que con el resto del mundo. Oía a los mayores 
hablar de que si fulanita, menganito, habían tenido muy 
buena o muy mala suerte con sus parejas. Oía a mi abuela 
decir con frecuencia: “quien acierta en el casar, ya no tiene 
más que acertar”. ¡Madre mía! ¡Era como jugar a la ruleta 
rusa! Pareciera que te fuese la vida en ello. Eso de la suerte 
me angustiaba enormemente. Yo me preguntaba ¿Tendré 
yo suerte? ¿Y si no la tengo?

Enseguida empecé a intuir que el asunto debía de tener 
bastante poco que ver con la suerte; y desde entonces sigo 
fascinada investigando, observando y estudiando todo lo 
relativo a este mundo.

Te voy a revelar la 1ª verdad: Las casualidades no 
existen, tampoco la mala suerte. Existe la sincronicidad.

A nuestra vida llega lo símil a lo que somos 
vibratoriamente. Esto es un alivio, porque está en nuestra 
mano, si nos ocupamos de ello, cambiar nuestra frecuencia 
vibratoria.

En lo que sí tenía mucha razón mi abuela, es que 
dependiendo del tipo de relación que tengamos, nos 
jugamos mucho respecto a nuestra felicidad. Nuestra 
felicidad depende en gran medida del tipo de relaciones que 
cultivemos. Así que por supuesto, ¡merece la pena 
ocuparse!

Mi clienta, había sufrido abandono de pequeña; y 
continuamente atraía a su vida situaciones de abandono. 
(Estoy resumiendo muy escuetamente su programación, 
que por supuesto era mucho más compleja). Esto, y otras 
cosas más habían destrozado su autoestima, y en lo 
profundo de su ser no se sentía capaz ni merecedora de 
tener amor.

No había nada objetivo en ella, ni por supuesto habría 
intervenido en esto la suerte, para que no pudiera vivir una 
relación feliz. Ha sido un descubrimiento maravilloso y 
liberador para ella; porque ahora puede ocuparse. Y lo 
estamos haciendo; y en su vida está recogiendo los cambios 
que ha ido efectuando en su interior.

Aunque pueda parecer que estamos condenados a vivir 
nuestra programación inconsciente; hay una muy buena 
noticia: todos podemos reprogramarnos con las 
herramientas adecuadas.

La vida nos da pistas constantemente acerca de por 
dónde van los tiros. Aprende a observarla con atención.  
Siempre te está dando información acerca de ti; de lo que 
necesitas cambiar o sanar.

Es conveniente que te des cuenta lo antes posible,  y 
hacer el cambio necesario, porque la vida en eso es 
generosa e insistente. Insiste e insiste con infinita paciencia. 
¡Tiene el resto de la eternidad!

2 CLAVES DE ATENCION para que pongas en práctica:
1.- Observa, detecta y busca en lo que te aparece fuera, 

el reflejo de tu interior.  Eso te ayudará a “saber leer” los 
sucesos.

2.-  Identifica qué es lo que tienes pendiente con tus 
padres y ocúpate de solucionarlo. Todo lo pendiente aquí lo 
llevamos a nuestras relaciones de pareja.

No esperes un cambio de suerte; genera y activa el 
cambio dentro; conviértete en lo que deseas atraer a tu vida.
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Mateo 6:33 nos dice : Buscad el reino de Dios y su 
justicia, el cual se refiere a vivir en ese arrepentimiento 
continuo del pecado y llevar el tipo de estilo de vida sincero, 
de corazón y dedicado a Dios. A cambio, Dios nos dará lo que 
realmente necesitamos para cumplir Su voluntad.

Reside en voluntad, porque no esta en el conocer sino 
en el obrar.

Esta virtud es inseparable de la CARIDAD
APLICARLO EN LA VIDA DIARIA
Estas virtudes están interrelacionadas y se 

complementan entre sí. 
FORTALEZA
Es una virtud que permite al individuo enfrentar, 

soportar y vencer los obstáculos que van en contra del bien y 
de su parte espiritual. 

Juan 16:33 nos dice: “En el mundo tendréis aflicción; 
pero confiad, yo he vencido al mundo”

Como tal, la fortaleza es una fuerza física y moral que 
permite al individuo ser fuerte, perseverante y vencer el 
temor que siente en determinadas situaciones, llegando 
incluso a la capacidad de aceptar el sacrificio de la propia 

vida por una causa justa.
TEMPLANZA
La RAE nos dice que la templanza es sinónimo de 

moderación, sobriedad, mesura, comedimiento, parquedad, 
austeridad, benignidad, suavidad, apacibilidad, bonanza.

Si bien la religión católica vincula la templanza con la 
abnegación ante deseos y placeres, la filosofía, ya desde los 
griegos, la refiere a la capacidad de mantener la calma y el 
equilibrio.

Cada acto en nuestra vida puede ser una prueba de 
templanza, nuestra personalidad es como una espada que 
esta siendo templada por el fuego y el hielo de la vida hasta 
encontrar el punto del JUSTO EQUILIBRIO en el que el filo 
de nuestro espíritu sea uno solo e indivisiblePor ejemplo, la 
prudencia nos ayuda a tomar decisiones justas, la fortaleza 
nos permite actuar con justicia incluso en situaciones 
difíciles, y la templanza nos ayuda a mantener el equilibrio 
en nuestras acciones. 

Al aplicar estas virtudes en la vida diaria, podemos 
cultivar un carácter sólido, tomar decisiones éticas y vivir de 
acuerdo con nuestros valores.
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Es muy bueno preguntar de vez en cuando: 
"¿Qué estoy buscando?" Esta es una pregunta 
muy poderosa. Podemos sorprendernos 

cuando descubrimos lo que hemos estado haciendo. A 
menudo descubrimos que hemos estado persiguiendo 
ilusiones. A veces son bellas ilusiones, como la ilusión de la 
iluminación y la transformación espiritual. Sin embargo, 
mientras permitamos que nuestra mente persiga tales 
ilusiones, no hay una verdadera liberación. Hay experiencias 
espirituales, pero no hay verdadera liberación. Es muy fácil 
tener altibajos espirituales. A veces son muy agradables, 
como disfrutar de una buena copa de vino. Cuando nos 
deprimimos, a veces nos gusta beber vino o, a veces, nos 
levantamos a la una o las dos de la mañana y nos rellenamos 
con helado. Tener altibajos espirituales es un poco así. Es 
solo una técnica antidepresiva, anti conflicto, que realmente 
no corta la raíz del sufrimiento en el sentido último. Así que 
tenemos que asegurarnos de que lo que estamos buscando 
no sea solo otra hermosa ilusión. Hay muchas ilusiones. La 
vida es manejada por ilusiones, lo creas o no.

Una vez Buda dijo: "Estoy más allá de ir y venir". Esta 
fue la enseñanza más profunda que jamás dio. Lo que quiso 
decir es que todo es una ilusión. Esa es la verdad si nuestra 
mente puede digerir eso como verdad o no. Incluso el 
mismo Buda es una ilusión. Del mismo modo, cuando 
observamos nuestra conciencia, vemos que nuestra mente 
siempre nos cuenta todo tipo de historias. Todo lo que 
creemos que es realidad no es más que historias. “Nací en 
1950 o 1960. Fui a tal o cual universidad. Me casé. Me 
divorcié. Yo tuve hijos Hice esto y aquello. Me reuní con un 
gran maestro hace dos años y encontré el camino hacia la 
liberación ". Es toda una historia, toda una ilusión, 
imaginación, ficción. La verdad es que no pasa nada. Por lo 
tanto, debemos asegurarnos de que esto, la mente ecoica, 
no solo persiga ilusiones nuevamente.

Es posible que haya notado que tenemos una 
tremenda sensación de miedo y resistencia cuando creemos 
que estamos perdiendo algo. Siempre perdemos en 
nuestras vidas. Perdemos a nuestros seres queridos. 
Perdemos nuestros trabajos. A veces perdemos el amor de 
otras personas y otras perdemos nuestras fantasías. 
Estamos constantemente perdiendo. Finalmente, también 
perdemos este cuerpo. Perdemos todo este universo cuando 
perdemos este cuerpo. Esto se llama "muerte". Ya sea que lo 
aceptemos o no, la verdad es que tarde o temprano 
perderemos todo cuando muramos sin ninguna opción. No 

importa cuán bellas sean nuestras ilusiones, todas son 
ilusiones.

La hermosa ilusión que se está desarrollando en este 
momento pronto se perderá. Ni siquiera hay una sola ilusión 
a la que podamos aferrarnos para siempre. Vamos a perder 
todo tarde o temprano. La sensación de que durará es solo 
nuestra mente contándonos historias. Las ilusiones son 
irreales. Las ilusiones son proyecciones mentales. No tienen 
ninguna realidad concreta o inherente. Cuando miramos, 
vemos que la mente egoica siempre perpetúa su tendencia a 
buscar ilusiones, todo tipo de ilusiones. 

La verdadera realización es saber que todo es una 
ilusión. Sin tener esa realización no hay libertad. Por lo tanto, 
el objetivo del verdadero camino espiritual es lograr esa 
realización en nuestra mente y luego vivir cada momento en 
esa realización. El objetivo no es solo tener esa realización 
periódicamente sino vivir en esa realización como una forma 
de vida; durmiendo en esa realización, comiendo en esa 
realización, dándose una ducha en esa realización y, a veces, 
luchando también en esa realización. Eso también está bien 
siempre y cuando todo esté sucediendo en el contexto de 
esa realización. No siempre tenemos una hermosa sonrisa 
en nuestra cara y bailamos todo el tiempo cuando vivimos en 
una realización tan verdadera. Todavía tenemos que 
participar en la realidad del día a día.

La realización es el corazón del despertar interno. Sin 
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eso no hay libertad. No hay liberación. A pesar de que 
pensamos que nos estamos transformando y que estamos 
llegando a alguna parte, en realidad solo estamos teniendo 
otro alto espiritual, otra ilusión espiritual. La verdad es que 
ninguna transformación ocurre sin esta realización. 
Entonces, la verdadera pregunta es ¿cómo podemos darnos 
cuenta de la verdad? ¿Cómo podemos darnos cuenta de que 
todo no es más que ilusiones, especialmente cuando 
sentimos que nuestro sufrimiento es muy real? ¿Cómo 
podemos darnos cuenta de que todas las negatividades y 
condiciones no deseadas como la enfermedad son 
simplemente ilusiones? Tampoco siempre es fácil darse 
cuenta de que todo es una ilusión cuando la estamos 
pasando bien.

A veces, después de meditar, tenemos una idea de 
esta verdad de que todo es una ilusión. Pero cuando nos 
levantamos de nuestro cojín y comenzamos a lidiar con la 
vida cotidiana, es muy fácil perder esa comprensión. A 
veces, esta mente egoica tiene una tendencia a trabajar 
muy duro tratando de llegar a algún lado, tratando de darse 
cuenta de la verdad en este momento. Suena muy bien, 
especialmente porque he estado diciendo que esta 
realización es la fuente de la libertad. El ego nos dirá: “Esto 
es bueno, voy a ir tras la realización espiritual. Voy a hacer 
todo lo posible para obtener eso como una recompensa 
espiritual ". El ego nos dirá que busquemos más 
conocimiento, más conocimiento esotérico, más 
entrenamiento y más complejidad espiritual. El ego nos dirá 
que cuanto más complicada es la información espiritual y 
cuanto más difíciles son las técnicas, más profundas son. El 
ego nos dice que cuanto más difícil sea, mejor será. Mientras 
más tonterías, más sagrado es. Y, por lo tanto, nuestro ego a 
veces se vuelve adicto al trabajo, tratando de descubrir 
varios métodos de entrenamiento espiritual y recopilando 
toda esta información conceptual. Luego piensa: “Oh, 
realmente estoy llegando a algún lado ahora porque estoy 
trabajando duro." Pero la verdad es que nunca funciona de 
esa manera. A veces, estas complejidades y disciplinas 
espirituales pueden ser un obstáculo, lo que impide que 
nuestra conciencia, tratando de descubrir varios métodos de 
entrenamiento espiritual y recolectando toda esta 
información conceptual, se dé cuenta de lo que ya está allí. 

El místico indio Kabir descubrió estos juegos del ego 
hace mucho tiempo. Señaló estas peligrosas trampas a 
quienes practicaban varias disciplinas espirituales. Él dijo en 
uno de sus poemas: "El practicante espiritual a menudo 
cambia el color de su ropa mientras su mente permanece 
gris y sin amor".

Entonces, nos gustaría hacer la pregunta: "¿Cuál es el 

camino perfecto para el despertar?" Por supuesto, no hay un 
"camino perfecto" o no hay un "único camino" hacia el 
camino del despertar. Siempre me gusta recordar la imagen 
de Buda Shakyamuni sentado durante seis años. Esto lo 
llevó al despertar. Por lo tanto, a veces lo mejor que 
podemos hacer es simplemente descansar y relajarnos. El 
ego puede decirnos: “Eso es demasiado simple. La 
espiritualidad no puede ser simplemente relajarse. Debe 
haber algo más que eso. Pero en realidad, en última 
instancia, se trata de relajarse. Por lo tanto, muchos 
maestros definen la meditación como el arte de descansar o 
el arte de relajarse.

Cuando nos relajamos por completo, vemos que todos 
nuestros pensamientos comienzan a disiparse. La mente 
egoica comienza a disolverse automáticamente. La mente 
egoica es muy poderosa y si tratamos de deshacernos de 
ella, realmente no funciona. Pero cuando nos sentamos y 
nos relajamos, se disuelve sin hacer nada.

De alguna manera tenemos la idea de que el ego es el 
alborotador. Debido a que hemos estado criticando y 
atacando al ego todos estos años, creemos que tenemos 
que luchar contra él, resistirlo y trascenderlo. La verdad es 
que cuanto más intentamos trascender el ego, más fuerte se 
vuelve. Es como cuando le dices a alguien que no piense en 
un mono. Terminan teniendo que pensar en un mono. Por lo 
tanto, a veces es bueno dejar todo el esfuerzo de tratar de 
conquistar y deshacerse del ego y simplemente descansar. 
Es muy simple: Todos saben descansar.

Este tipo de mensaje no es realmente un mensaje 
nuevo. Es un mensaje muy antiguo, un mensaje antiguo. El 
mensaje es que, si solo descansamos en este estado natural 
de conciencia, en este momento muy presente, entonces 
esta conciencia, la mente iluminada, a menudo se 
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manifiesta espontáneamente.  La belleza de esto es que no 
requiere ninguna metodología especial o capacitación 
especial. A menudo sucede cuando menos lo esperamos. El 
descanso interior es el terreno sagrado en el que nos 
encontramos con la luz de la iluminación. Este conocimiento 
es inherente a todos nosotros. El camino hacia la iluminación 
es completamente simple, aunque puede no ser siempre 
fácil. Así que no hay excusas verdaderas para que no 
estemos listos para experimentar esta mente. Toda excusa 
es totalmente inválida y simplemente un ejemplo de la 
resistencia del ego. 

La meditación consiste en descansar por completo. No 
solo descansando físicamente, sino descansando 
completamente. El descanso completo incluye dejar ir todas 
las formas de esfuerzo mental. La mente siempre está 
ocupada haciendo algo. La mente tiene un trabajo muy 
grande que hacer. Tiene que sostener el universo. Tiene que 
sostener la existencia, porque si nuestra mente se 
derrumba, entonces no hay universo. Tal como el Buda dice: 
“Nada es real.  No hay sufrimiento No hay prisión ". No hay 
nada allí cuando la mente deja de mantener esta realidad 
virtual. No hay universo. Es como andar en bicicleta. Cuando 
andas en bicicleta tienes que seguir pedaleando 
constantemente. Si hace una pausa y deja de pedalear, la 
bicicleta no corre por sí sola. Simplemente se cae. Del mismo 
modo, mientras no creamos en este mundo imaginario, esta 
realidad imaginaria, entonces simplemente se derrumba. Se 
derrumba porque no hay nadie al l í  t rabajando 
constantemente para perpetuarlo. Debido a esto, la mente 
siente que tiene una gran responsabilidad. Siente que tiene 
que construir y perpetuar constantemente este mundo de 
ilusiones. Entonces descansar significa hacer una pausa, 
hacer una pausa para trabajar muy duro, hacer una pausa 

para construir continuamente este mundo de ilusiones, el 
mundo dualista, este mundo que se basa en la separación 
entre uno mismo y el otro, usted y yo, bueno y malo. 

Cuando eliminas por completo la mente egoica, el 
creador de este mundo ilusorio, entonces la comprensión ya 
está ahí y la verdad se realiza automáticamente. Por lo tanto, 
el corazón de la práctica de la meditación es relajarse y 
descansar.

Creemos que sabemos descansar. Sin embargo, 
cuando meditamos descubrimos que la mente tiene una 
tendencia a trabajar constantemente, a esforzarse 
constantemente y a intentar controlar constantemente la 
realidad. La mente no es completamente pacífica y relajada. 
Encontramos diferentes capas de esfuerzo mental. Es 
sorprendente notar cuando nos sentamos. Al principio 
pensamos: "Oh, mi mente es completamente serena y 
pacífica". Pero si seguimos prestando atención a nuestra 
conciencia, vemos que hay un esfuerzo muy sutil. Este es el 
esfuerzo de la mente, tratando de tener control sobre la 
realidad. Quizás la mente está buscando la iluminación. 
Quizás la mente está tratando de trascender el ego. O 
podríamos pensar:  “No me gusta lo que estoy 
experimentando en este momento. Hay dolor en mis 
articulaciones. Tal vez la mente lo está intentando...lo que 
sea. Termina la sesión de meditación. La mente siempre está 
inventando historias. Siempre está escribiendo este guion 
cósmico. Por lo tanto, la idea de descansar completamente 
implica dejar ir todo esto. Deje ir todo pensamiento. Deje ir 
todo el esfuerzo de la mente y esté completamente en ese 
estado natural de su mente, la verdad, el "que es", y luego la 
comprensión ya está allí.

A veces es muy hermoso sentarse.  Podemos 
sentarnos por veinte minutos, por cuarenta minutos, por 
una hora o por unas pocas horas. La meditación sentada 
implica mantener la boca cerrada del chisme, la charla 
ociosa y la oración. La oración a veces puede ser solo otro 
ruido mental o una expresión de fe ciega y sistemas de 
creencias rígidos. Debido a que la oración a menudo se ha 
ut i l i zado en tradic iones re l ig iosas dua l i s tas  y 
fundamentalistas, es fácil para nosotros mal usarla. Pero 
esto no significa que no debamos rezar.

Por favor, no pienses que estoy sugiriendo que no 
debemos rezar. Podemos rezar tanto como queramos. Todo 
lo que digo es que es importante encontrar un momento en 
la vida cotidiana para sentarse en silencio. Es importante 
para nosotros tener algo de tiempo todos los días donde 
podamos dejar todo a un lado y mantener un silencio 
especial. No es solo una ausencia de conmoción. Tiene el 
poder de llevarnos directamente a una paz profunda donde 
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podemos ver cómo son las cosas realmente.
¿Qué es la meditación? Es simplemente el arte de 

descansar y relajarse. Siempre me gusta contar esta 
historia. La historia trata sobre un mono que llegó al lugar 
donde Buda meditaba en una postura perfecta. Buda estaba 
en silencio sin ningún movimiento, por lo que el mono no 
sabía si estaba vivo o muerto. Buda estaba tan relajado que 
cuando el mono le hizo cosquillas no reaccionó. Finalmente, 
el mono comenzó a imitarlo. El mono se sentó en esta 
postura perfecta con las piernas cruzadas y la cabeza un 
poco inclinada. Comenzó a prestar atención a su respiración 
y pronto se iluminó en ese mismo lugar. Esta es una hermosa 
analogía. Es profundo y también es muy simple. 
Básicamente, la historia nos dice que el corazón mismo de la 
iluminación no es complicado. No es esfuerzo

En mi propia vida he hecho mucha meditación sentada 
y a menudo he pensado que la meditación sentada no era 
suficiente porque no había fuegos artificiales. Nada especial 
estaba sucediendo. Además, cuando alguien nos pregunta 
qué hemos estado haciendo durante los últimos años, es 
muy vergonzoso decir: "Oh, solo estaba sentado". Parece 
mejor poder hablar sobre las cosas que hemos completado. 
Es bueno presentar una lista de nuestros logros. Puede ser 
muy vergonzoso decirle a alguien que estábamos sentados. 
Solo sentado durante seis meses o solo sentado durante un 
año. Es vergonzoso para el ego reportar esto como el 
llamado logro espiritual.

Intenta desarrollar una afinidad con la meditación 
sentada. Solo siéntate todos los días. Primero habrá todo 
tipo de reacciones al sentarse. Ego intentará convencernos 
de que solo sentarse no es lo suficientemente bueno. El ego 
va a crear mucha resistencia. El ego nos dirá que estamos 
demasiado ocupados, que no tenemos suficiente tiempo. Es 

posible que tengamos dificultades para levantarnos 
temprano en la mañana. Podemos experimentar la dilación. 
Nuestro ego puede decirnos: “Hoy no tengo tiempo para 
meditar. Quizás mañana medite. Quizás en un mes medite”. 
El ego siempre crea resistencia. Crea formas groseras de 
resistencia que a veces son obvias de ver. También crea 
formas sutiles de resistencia que pueden ser más difíciles de 
notar. Pero todos están destinados a evitar que 
desarrollemos una práctica de meditación regular. Entonces, 
al principio, tendremos que obligarnos a meditar. Podemos 
hacer un voto de meditar todos los días. 

No tenemos que ser nadie especial ni saber nada 
especial para practicar la meditación sentada. La meditación 
es simplemente el arte de descansar y relajarse. Es tan 
simple que a veces sentimos que no puede ser la máxima 
disciplina. Sentimos que debe haber más.

Estoy hablando de un descanso profundo, un 
descanso interno, un descanso en el que dejamos ir todas 
las formas de esfuerzo de la mente, incluido el esfuerzo de la 
mente para mantener este yo ilusorio. Estoy hablando de 
una relajación profunda en la que ya no estamos tratando de 
aferrarnos a nada.

Hay una fuerza en cada uno de nosotros que nos 
permite vencer toda resistencia, todas las estrategias 
establecidas por el ego para poner en peligro nuestro 
camino hacia el despertar. Esta fuerza interior nos ayuda a 
superar el miedo, la inseguridad, la duda y la distracción. 
Nos ayuda a superar todo.

https://www.shambhala.com/anam-thubten-on-
m e d i t a t i o n - t h e - a r t - o f - r e s t i n g /
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uando las personas tienen una crisis existencial o 
cuando hacen una reflexión profunda, comienzan 
a hacerse preguntas que las personas normales no 

se hacen, como: "¿Por qué estoy aquí? ¿Por qué hay un 
universo en primer lugar? ¿Por qué existe todo?

La mayoría de las veces, no entendemos por qué 
estamos aquí o por qué nacimos en primer lugar o por qué 
han ocurrido todos los acontecimientos que han tenido lugar 
en nuestras vidas desde que nacimos. Siempre existe este 
gran misterio desconocido que parece ser el fundamento de 
nuestra existencia.

Por supuesto, a veces podemos usar nuestra mente 
pensante para analizar e intentar averiguar por qué sucedió 
algo, por qué estamos aquí y qué ocurrirá mañana. Podemos 
entender las causas y condiciones hasta cierto punto, pero 
siempre existe el gran misterio. Podemos llamar a este 
desconocido, a este gran misterio, karma.

Podemos decir que todo es nuestro propio karma. 
Sin embargo, nunca podemos entender el karma. Es por eso 
que muchos de los antiguos filósofos orientales dijeron: "No 
analices el karma porque nunca podemos entenderlo 
completamente".

La idea del karma es que nunca entenderemos 
completamente el misterio de nuestra existencia. A veces 
esperamos que haya una explicación clara para todo y que 
haya un remedio, una solución para todos nuestros 
problemas, especialmente para el gran problema, que es 
nuestra mortalidad. Por supuesto, nuestro deseo es vivir una 
larga vida o tal vez incluso vivir para siempre. Vivir para 
siempre es completamente imposible, pero hay muchas 
personas que tienen este deseo de vez en cuando. La 
cuestión es que estamos aquí, y no hay nada que podamos 
hacer al respecto. Es demasiado tarde para cambiar de 
op in ión.  B ienvenidos a  este planeta.  Estamos 
completamente aquí, y hasta ahora no hay ninguna 
estrategia de salida. Así que podríamos disfrutar de este 
mundo lo mejor que podamos.

Parece que hay algún tipo de deseo cósmico que 
quiere existir. No el deseo como un deseo instintivo, sino el 
deseo como una fuerza, una fuerza casi eterna. Como 
decían los antiguos sabios, el universo no tiene principio ni 
fin. Esta es una teoría sorprendente: que el universo no 
tiene principio ni fin y que existe una fuerza eterna, este 
deseo eterno que quiere existir. De ese deseo eterno, todo 

surge, desde la realidad más pequeña hasta la más infinita, 
incluida la mota de polvo en un cojín. A lo largo del universo, 
todo viene a la existencia a través de este deseo eterno. El 
deseo eterno en sí mismo es sagrado. No es impuro. No es 
simple. Todos llegamos a ser, a existir, a través de esa fuerza. 
Entonces, desde ese punto de vista, nacemos de lo sagrado. 
No por el pecado original, sino por lo sagrado original.

No hay nada de malo en tener el deseo de existir. 
Cuando miramos a nuestro alrededor, vemos que todo tiene 
este deseo de existir. Los árboles, las flores, las montañas, 
todos lo tienen. Podemos ver ese deseo de existir en 
nosotros mismos. A veces es muy racional, y a veces es muy 
irracional. Cuando estamos enfermos, queremos vivir 
mucho tiempo. No por razones egoístas. Queremos vivir 
para estar con nuestros seres queridos. Queremos 
ayudarlos, y ese deseo es racional y heroico. A veces nuestro 
deseo de vivir y de existir es solo puro instinto. No hay lógica 
detrás de esto. Al final, solo tenemos que dejar todo en 
manos de este gran misterio que deberíamos llamar karma. 
Eso es una buena noticia, ¿no? Recuerda, los grandes 
maestros de la antigüedad dijeron: "No analices tu karma". 
No tienes que resolverlo todo. Puedes dejar todo en manos 
del gran misterio, el gran desconocido.

Buda dijo que la raíz de todo el sufrimiento humano 
es el ansia (anhelo o deseo intenso). Habló acerca de tres 
tipos de ansia: el ansia de existir, el ansia del placer sensual y 
el ansia de no existir. Esta forma de arrojar luz sobre la raíz 
misma del sufrimiento humano es la menos abstracta y 
menos conceptual. Todos pueden relacionarse con la idea de 
ansia. Realmente podemos entender esta noción con 
nuestras mentes, nuestros cuerpos y nuestros huesos. El 
Buda dijo que todo el sufrimiento humano surge a través de 
estos tres deseos (ansias).
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El primero es el ansia de la existencia. El ansia es más 
que un simple deseo instintivo. Recuerda que todos 
nuestros instintos, todos nuestros deseos, son buenos en sí 
mismos. El deseo del universo de existir es bueno en sí 
mismo. Abrázalo; hónralo sin tener ninguna culpa por ello. El 
deseo es natural. Pero el ansia es algo diferente. El ansia a 
veces es antinatural. Tu deseo de existir es natural. Es sin 
esfuerzo ni artificios. Lo que es natural suele ser sano. Sabes 
que hay un estado mental sano, y luego hay un estado 
mental malsano. Hay un instinto sano y un instinto malsano. 
Tu deseo de existir es totalmente sano porque es natural. 
Has nacido con ello.

El ansia parece ser poco saludable. Es más bien como 
un nivel de deseo neurótico. Es casi como una obsesión 
neurótica por existir, y esa ansia suele ir acompañada de 
mucho miedo e inseguridad. Es un miedo a la muerte, y a 
veces viene con violencia. Hay violencia en la lucha contra la 
realidad, la impermanencia y el cambio.

Tal vez hayas escuchado que muchos maestros Zen 
afirman que han trascendido la vida y la muerte. ¿Puedes 
realmente trascender la muerte? Depende de cómo 
entendamos lo que significa trascender la muerte. Desde 
una perspectiva, no podemos trascender la muerte; todos 
vamos a morir. Por otro lado, podemos trascender la muerte. 
En el momento en que somos capaces de atravesar y soltar 
nuestra ansia por la existencia, hemos trascendido la 
muerte. Entonces ya no hay más miedo a la muerte. 
Entonces hay aceptación total.

De esta ansia, de este tipo de obsesión neurótica con 
nuestra propia existencia, surgen muchas otras formas de 
ansia. El ansia por la seguridad, el éxito, el poder, el afecto, 
el reconocimiento, la certeza, la riqueza, etc. El ansia por la 

comodidad, el ansia por las circunstancias favorables. 
Vemos claramente que gran parte de nuestro sufrimiento 
proviene de estas ansias. En realidad, si observas tu 
consciencia en este momento, tal vez encuentres 
sufrimiento. ¿Encuentras sufrimiento? Esta es una 
indagación poderosa. Esta es la forma más poderosa de 
auto-indagación, la forma más poderosa de auto-reflexión. 
Esta es la razón por la que Buda dijo: "Uno debe indagar 
para comprender la raíz del sufrimiento". Nunca dijo que 
trasciendas el sufrimiento. Dijo que te des cuenta del 
sufrimiento y te abras paso hasta la raíz. Esta es una 
declaración muy sabia.

El deseo es natural para nosotros, pero el ansia es 
neurótica. El ansia es una forma de deseo que se vuelve 
neurótico. Es el deseo que ha perdido su calidad original, su 
calidad natural. Reconoce tu sufrimiento y también su raíz y 
luego aprende a soltarlo. A veces encontrarás un lugar 
dentro de ti donde no hay más ansia, donde ya es libre. Por 
eso meditamos. Cuando nuestras mentes y cuerpos están 
completamente serenos, sentimos que estamos en algún 
lugar dentro de nosotros mismos donde no hay más ansias 
ni más miedo. Este es el estado natural de nuestro ser. El 
estado natural de nuestro ser ya es libre de ansias.

Es hermoso que existamos. ¿Alguna vez has tenido 
un momento en el que simplemente estabas disfrutando de 
que existes? ¿Un momento en el que estabas tan sereno y 
simplemente disfrutabas de estar vivo? ¿Disfrutar de que 
estabas respirando, que podías oler, que podías sentir y 
saborear? En momentos como este, sentimos mucha 
alegría. Disfrutamos el hecho de que simplemente estamos 
vivos en este mismo momento, que existimos ahora mismo.
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